
	
	Poziom optymalny
	Nieznaczne odstępstwo
	Znaczne odstępstwo

	Kryteria
	0 pkt
	1 pkt
	2 i więcej pkt

	1.
	Odstępy miedzy znakami tekstu
	normalne, zgodne z rozmieszczeniem w danej czcionce
	zagęszczone, pomiędzy literami pozostaje odstęp
	zagęszczone, litery stykają się ze sobą

	2.
	Rozmiar czcionki
	co najmniej 
8 pkt 
	7-7,5 pkt 
	6-6,5 pkt=2 
5-5,5 pkt=3 
mniej jak 5 pkt= 4  

	3.
	Odstępy między wierszami
	co najmniej 120%
	mniej jak 120% do 100%[footnoteRef:1] [1:  w przypadku rewersu druku i captal print informacje o interlinii  poniżej 120% są uznane jako znaczne odstępstwo (2 pkt)] 

	mniej jak 100%

	4.
	Pogrubienia i kursywa
	tylko nagłówki, ważne słowa
	brak użycia, lub wykorzystanie do 2 wierszy  
	więcej jak 2 wiersze

	5.
	Czcionka (MAJUSKUŁA, KAPITALIKI)
	najważniejsze słowa 
i zdania
	większość tekstu napisana wielkimi literami
	cały tekst napisany wielkimi literami

	6.
	Długość wiersza tekstu  
	14- 28 pica
	powyżej 28 pica, lub pomiędzy 14 a 7 pica
	mniej niż 7 pica

	7.
	Wyrównanie tekstu[footnoteRef:2] [2:  Jeżeli linie tekstu są tak długie, że wymagają odwracania opakowania aby się z nimi zapoznać przyjmuje się to jako znaczne odstępstwo (2 pkt)	] 

	do lewej strony
	wyjustowany
	wyśrodkowany, wyrównany do prawej lub profilowany

	8.
	Organizacja tekstu
	przejrzysta, umożliwiająca oddzielenie informacji, występują wyróżnienia ważnych  słów np.: tekst w ramkach, kolorowe tło tekstu, krój pisma,
	częściowe wyróżnienie niektórych grup informacji
	brak organizacji, nagłówki na końcu linii, bez odstępów, tekst w jednej bryle 

	9.
	Kontrast[footnoteRef:3] [3:  Należy unikać barw: niebieskiej, fioletowej. Utrudnione dostrzeganie tych barw wraz z wiekiem] 

	80% i wyżej
	poniżej 80% do 75%
	poniżej 75% do 70%, poniżej 70% za każde dodatkowe 5% -1 pkt

	10.
	Rewers druku
	ciemne litery na jasnym tle
	jasne litery na ciemnym tle przy zachowaniu optymalnego kontrastu
	jasne litery na ciemnym tle

	11.
	Powierzchnia opakowania
	matowa, brak odbicia światła od powierzchni opakowania
	lekko połyskująca, sprawiająca niewielkie trudności w czytaniu
	błyszcząca, znacznie utrudniająca czytanie, wymagająca zmiany kąta nachylenia opakowania w trakcie czytania

	
	Poziom optymalny
	Nieznaczne odstępstwo
	Znaczne odstępstwo
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	0 pkt
	1 pkt
	2 i więcej pkt

	12.
	Jakość wydruku
	tekst czysty, przejrzysty 
	nieznacznie rozmyte krawędzie liter, lekko rozmazany tekst,  nieznacznie wyblakły utrudniający odczytanie
	rozmyte krawędzie liter, tekst rozmazany, nieostry, wyblakły uniemożliwiający odczytanie

	13.
	Umieszczanie informacji na tle utrudniającym czytanie
	tekst umieszczony na tle jednolitym
	tekst umieszczony na  grafice nieznacznie utrudniającej jego odczytanie 
	tekst umieszczony na grafice znacznie utrudniającej jego odczytanie

	14.
	Dzielenie wyrazów
	nie występuje
	występuje sporadycznie
	występuje często

	15.
	Występowanie skrótów 
	nie występują
	występują sporadycznie
	występują często






















Rysunek 1. Poziom nieprawidłowości dotyczący znakowania opakowań suplementów diety
Źródło: opracowanie danych na podstawie badań M. Lisińska-Kuśnierz i B. Kabaja [2015]
[bookmark: _GoBack]
Odsetek wskazanych nieprawidłowości oznakowania opakowań suplementów diety

Niewidoczna 	
data minimalnej trwałości	zawartość witamin, minerałów i innych substancji wykazujących efekt odżywczy lub efekt fizjologiczny w przeliczeniu na zalecaną do spożycia dzienną porcję produktu	warunki przechowywania	stwierdzenie, że suplementy diety powinny być przechowywane w sposób niedostępny dla małych dzieci	stwierdzenie, że suplement diety nie może być stosowany jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety	obecność składników alergennych	informacje o zawartości witamin i minerałów w procentach w stosunku do zalecanego dziennego spożycia	sposób stosowania	wskazanie właściwości substancji zawartych w produkcie	kraj pochodzenia/produkcji	ostrzeżenie dotyczące nieprzekraczania zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia	oznaczenie partii produkcyjnej	wykaz wszystkich składników produktu	porcje produktu zalecaną do spożycia w ciągu dnia	cena	zawartość opakowania: masa, pojemność lub liczba sztuk	dane producenta	napis „suplement diety”	nazwa produktu	49.6	35	40.700000000000003	41.9	40.1	36.700000000000003	32.200000000000003	44	32.5	37.6	38.799999999999997	24.7	36.4	39.200000000000003	46.4	40	34.4	40.6	37.1	Nieczytelna	
data minimalnej trwałości	zawartość witamin, minerałów i innych substancji wykazujących efekt odżywczy lub efekt fizjologiczny w przeliczeniu na zalecaną do spożycia dzienną porcję produktu	warunki przechowywania	stwierdzenie, że suplementy diety powinny być przechowywane w sposób niedostępny dla małych dzieci	stwierdzenie, że suplement diety nie może być stosowany jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety	obecność składników alergennych	informacje o zawartości witamin i minerałów w procentach w stosunku do zalecanego dziennego spożycia	sposób stosowania	wskazanie właściwości substancji zawartych w produkcie	kraj pochodzenia/produkcji	ostrzeżenie dotyczące nieprzekraczania zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia	oznaczenie partii produkcyjnej	wykaz wszystkich składników produktu	porcje produktu zalecaną do spożycia w ciągu dnia	cena	zawartość opakowania: masa, pojemność lub liczba sztuk	dane producenta	napis „suplement diety”	nazwa produktu	35.200000000000003	30.1	33.6	33.700000000000003	29.8	28.6	29.4	25.8	28.9	32	28	30.9	29.3	29.5	26.2	28.7	35.4	28.4	19.600000000000001	Niezrozumiała 	
data minimalnej trwałości	zawartość witamin, minerałów i innych substancji wykazujących efekt odżywczy lub efekt fizjologiczny w przeliczeniu na zalecaną do spożycia dzienną porcję produktu	warunki przechowywania	stwierdzenie, że suplementy diety powinny być przechowywane w sposób niedostępny dla małych dzieci	stwierdzenie, że suplement diety nie może być stosowany jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety	obecność składników alergennych	informacje o zawartości witamin i minerałów w procentach w stosunku do zalecanego dziennego spożycia	sposób stosowania	wskazanie właściwości substancji zawartych w produkcie	kraj pochodzenia/produkcji	ostrzeżenie dotyczące nieprzekraczania zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia	oznaczenie partii produkcyjnej	wykaz wszystkich składników produktu	porcje produktu zalecaną do spożycia w ciągu dnia	cena	zawartość opakowania: masa, pojemność lub liczba sztuk	dane producenta	napis „suplement diety”	nazwa produktu	5	16.100000000000001	6.6	5.0999999999999996	10.4	14.8	18.2	9.9	18.2	9.1999999999999993	12	22.1	11.9	8.6	4.5999999999999996	7.9	6.7	7.1	14.2	



