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Swiadomos$¢ kobiet w zakresie
zywnoSci powodujacej alergie
u niemowlat i matych dzieci

Streszczenie

Przedmiot niniejszej pracy stanowity zagadnienia zwigzane z zywnoScig wywotujaca
alergi¢ u niemowlat i matych dzieci, a jej celem byto zebranie informacji na temat
SwiadomoSci matek i przysztych matek w zakresie ryzyka wystapienia alergii pokar-
mowej oraz znajomosci gléwnych produktéw powodujacych alergie u niemowlat i matych
dzieci. Analizie poddano sto prawidtowo wypetnionych kwestionariuszy, co pozwolito
na okre§lenie poziomu wiedzy w przedmiotowym zakresie. Na podstawie uzyskanych
wynikéw ankiet mozna stwierdzié, ze w zaleznoSci od wieku respondentéw wystepuje
zréznicowanie w zakresie rozpoznawania pierwszych objawow alergii, predyspozycji jej
dziedziczenia oraz czasu jej trwania. Nie stwierdzono zaleznosci stanu wiedzy od miejsca
zamieszkania czy tez wyksztalcenia obecnych i przysztych matek.

Stowa kluczowe: alergie pokarmowe, §wiadomo$¢ w zakresie zywienia dzieci, alergeny,
zywienie niemowlat.

1. Wstep

Alergia pokarmowa stanowi wspotczeS§nie powazny problem — cierpi na nig
okoto 17% wszystkich alergikow. Moze si¢ ona objawi¢ w kazdym wieku, jednak
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najczegsciej ujawnia si¢ u niemowlat i matych dzieci. Zagadnienia zwigzane
z zywnoS$cig wywotujaca w tej grupie niepozadane reakcje po spozyciu sg caly
czas aktualne, gdyz — jak dowodzg badania — odsetek dzieci cierpigcych na to
schorzenie stale wzrasta.

Temat niniejszej pracy stanowi zywno$§¢ powodujgca alergi¢ u niemowlat
i matych dzieci. Przedmiotem przeprowadzonych badan byto okreslenie poziomu
SwiadomoSci matek oraz przysziych matek w zakresie ryzyka wystgpienia
alergii pokarmowej oraz znajomosci gtéwnych produktéw powodujacych alergi¢
u niemowlat i matych dzieci. Do przeprowadzenia badan zostat wykorzystany
kwestionariusz ankiety, co pozwolito zebraé dane iloSciowe i jakoSciowe wykorzy-
stane do dalszych analiz. W czgSci koficowej pracy przedstawiono wnioski wyni-
kajace z analizy badan empirycznych, jak réwniez oceniono poziom $wiadomosci
badanej grupy kobiet.

2. Alergia — zagadnienia podstawowe

Stowo ,,alergia” pochodzi od dwéch greckich stéw: allos — inny oraz ergon
— praca. Alergie mozna zatem zdefiniowac jako odbiegajaca od normy reakcje
uktadu immunologicznego na specyficzny zwigzek, na ktéry dany organizm
jest uczulony. Podczas pierwszego kontaktu z alergenem uktad immunologiczny
osoby sktonnej do alergii wytwarza odpowiednie przeciwciata. Nie dochodzi
jednak wtedy do wystapienia reakcji alergicznych, gdyz pierwsze spotkanie
z alergenem jedynie uczula organizm na ten alergen. Przy kolejnym zetknigciu
si¢ z alergenem ujawniaja si¢ reakcje alergiczne. Alergenami nazywamy takie
substancje, ktére organizm rozpoznaje jako obce. Substancje te znajdujq si¢
niemal wszgdzie: w powietrzu, elementach wyposazenia domu, w miejscu pracy,
przedszkolu, szkole — ich lista jest dtuga i pozostaje niezamknigta, gdyz wzrost
chemizacji zycia sprzyja cigglemu powstawaniu nowych substancji, ktére moga
w przysztosci staé si¢ alergenami [Austin, Thrash i Thrash 2003, Jakimowicz-
-Klein 2004 i 2005].

Obecnie choroby alergiczne sg zjawiskiem powszechnie wystepujacym. Zalicza
si¢ je do choréb cywilizacyjnych stanowiacych globalny problem zdrowotny.
Zgodnie z Epidemiologiq chordb alergicznych w Polsce [2013]:

— okoto 40% badanych os6b deklaruje objawy alergiczne,

— ponad 40% badanych Polakéw ma dodatni wynik testéw skérnych na
powszechnie wystepujace alergeny (gtéwnie na roztocza, pytki traw i brzozy),

— czestsze wystgpowanie objawow alergicznych odnotowuje si¢ w rejonach
miejskich w poréwnaniu z regionami wiejskimi,
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— choroby alergiczne w wigkszoSci sg nierozpoznane — dla przyktadu tylko
30% pacjentéw z astma miato postawiong poprawng diagnoze,

— Polska znajduje si¢ w czotdwce krajow pod wzgledem wystgpowania
objawéw alergicznych.

Dane epidemiologiczne dla Europy i §wiata sg nastgpujace [Grzadziel 2013]:

— blisko 17 milionéw Europejczykow choruje na alergie pokarmowe, z czego
ponad 60% stanowig kobiety,

— w przedziale wiekowym 0-5 lat czgstotliwoS§¢ wystepowania alergii w ciagu
ostatnich 10 lat podwoita sig,

— w Europie najczestszymi alergenami pokarmowymi s3 warzywa i owoce
(u dzieci — mleko, jaja, orzechy); w Wielkiej Brytanii — orzechy, w Skandynawii
—yby,

— program ECRHS I (European Community Respiratory Health Survey)
wykazat, ze Australia jest krajem o najwyzszym wspdiczynniku zachorowalnoSci
na astmg i choroby atopowe; w Europie najmniejsza czgstotliwo$¢ zachorowan
odnotowano w Estonii, najwigksza — w Irlandii,

— ponad potowa obywateli USA ma pozytywny wynik testéw alergicznych na
co najmniej 1 alergen.

Powody wzrostu wystgpowania alergii nie sa do kofica znane pomimo znacz-
nego rozwoju epidemiologii, immunologii oraz genetyki. Istnieja jedynie hipotezy
na temat mozliwych przyczyn, ktére sg stawiane przez naukowcéw zajmujacych
si¢ badaniem mechanizméw alergii.

3. Cel i metodyka badan

Przedmiot niniejszych badaf stanowity zagadnienia zwigzane z ZywnoScia
wywolujacg alergi¢ pokarmowa u niemowlat i matych dzieci, a ich celem byto
— jak juz zaznaczono — zebranie informacji na temat §wiadomos$ci matek i przy-
sztych matek w zakresie ryzyka wystapienia alergii pokarmowej oraz znajomosci
gtéwnych produktéw powodujacych alergi¢ u niemowlat i matych dzieci.

Zasadno$¢ podjecia badan wynika z faktu, ze na opakowaniach wielu
produktéw istnieje ograniczona informacja na temat sktadnikéw alergennych.
Dyrektywa unijna 2003/89/WE naktada na producentéw zywnosci obowigzek
zamieszczania na etykietach danych o gtdwnych potencjalnych alergenach, do
ktérych zaliczane sg nastepujace produkty: zboza zawierajace gluten, skorupiaki,
jaja, ryby, nasiona soi, mleko (tacznie z laktoza), orzeszki ziemne, inne orzechy,
tj.. migdat, orzech wloski, orzech laskowy, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazy-
lijski, orzech makadamia, a takze seler zwyczajny, gorczyca, nasiona sezamu, siar-
czany oraz pochodne tych produktéw [Dyrektywa 2003/89/WE]. Umieszczanie
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tych danych na etykietach jest bardzo istotne dla konsumentéw, gdyz wymienione
produkty sg odpowiedzialne za ponad 90% reakcji alergicznych. Niemowleta
i mate dzieci sg szczegdlnie narazone na niepozadane reakcje po spozyciu, gdyz
ich organizm moze wykazywa¢ anatomiczng niedojrzato§¢ przewodu pokarmo-
wego, ktéra umozliwia absorbcje tych produktéw przez bariere jelitowa. Etykiety
produktéow zywnosciowych powinny by¢ czytelne oraz powinny doktadnie
informowac przecigtnego konsumenta o potencjalnych alergenach. Wsrod dostep-
nych na rynku produktéw zywnoSciowych przeznaczonych dla najmiodszych
producenci w ograniczony sposob podaja istotne informacje. Za przyktad moze
postuzy¢ gotowe danie dla niemowlat jednego z czotowych producentéw. W skta-
dzie tego dania znalazty si¢: woda (uzyta do przyrzadzenia), marchew (20%),
pietruszka, cielgcina (8%), cebula, makaron (maka z pszenicy durum, biatka jaja
w proszku) (2,5%), seler, skrobia kukurydziana, olej ro§linny, pietruszka — natka
(0,5%). Producent podat mianowicie, ze do przygotowania zupy zostaly uzyte
takie skfadniki, jak maka z pszenicy durum oraz seler, ale nie podat informacji, ze
naleza one do gféwnych alergendw. Jest to istotne, poniewaz odpowiedni poziom
$wiadomosci 1 wnikliwa analiza informacji na etykietach pozwalajg na skuteczng
realizacje diety eliminacyjnej.

Ankieta zostata skierowana do kobiet, gdyz na og6t matki opiekujg si¢ dziec-
kiem po narodzinach i dbajg o jego diete. W badaniu udziat wzigto 100 losowo
wybranych respondentek z wojewddztwa malopolskiego, zamieszkujacych
Krakéw oraz mniejsze miasta i wsie w promieniu 30 km. W ankiecie udziat braty
kobiety powyzej 18 roku zZycia.

Badanie miato na celu rozpoznanie nastgpujacych probleméw badawczych:

— czy kobiety posiadaja wiedze w zakresie alergii pokarmowej oraz gtéwnych
alergenéw?

— w jakim przedziale wiekowym poziom §wiadomosci kobiet w zakresie
zywnosci powodujacej alergi¢ u niemowlat i matych dzieci jest najwigkszy?

— czy kobiety w cigzy posiadaja wiedz¢ dotyczaca pierwszych objawdw alergii
pokarmowej u dzieci karmionych piersig oraz czy sa Swiadome, co moze uczulaé
noworodki?

— czy posiadanie dziecka wptywa na zwigkszenie SwiadomoSci kobiet
w zakresie alergii pokarmowej i gtéwnych alergenéw?

— czy miejsce zamieszkania ma wplyw na Swiadomos$¢ kobiet w tym zakresie?

— czy wyksztaltcenie jest czynnikiem wptywajacym na zwigkszenie Swiado-
mosci w tym zakresie?

Metoda wykorzystang w badaniu jest kwestionariusz zawierajacy zestaw
okreslonych pytan [Encyklopedia organizacji... 1981]. Metoda kwestionariusza
umozliwia przebadanie w stosunkowo krétkim czasie wigkszej liczby oséb.
W toku badan ankietowych pojawiaja si¢ charakterystyczne przypadki niezbedne



Swiadomo$¢ kobiet w zakresie zywnosci... 1M

do analizy jakoSciowej. Kwestionariusz ankiety sktadal si¢ z dwoch czesci.
Pierwsza czes$¢ zawierata 11 pytan majacych na celu poznanie §wiadomosci kobiet
w zakresie wystapienia alergii pokarmowej oraz znajomosci gtéwnych produktow
powodujacych alergi¢ pokarmowa u niemowlat i matych dzieci, z kolei druga
cze$¢ zawierala pytania pozwalajace scharakteryzowaé badang grupe kobiet.

4. Prezentacja i oméwienie wynikow badania §wiadomoSci kobiet
w zakresie ZzywnoSci powodujacej alergi¢ u niemowlat i matych
dzieci

Pierwsze pytanie czg¢éci badawczej formularza mialo na celu okreslenie liczby
kobiet posiadajacych potomstwo. Odpowiedzi na to pytanie byty doS§¢ zrézni-
cowane. WSréd badanych kobiet ponad potowa (52%) nie posiadata dziecka;
w przewazajacej czesci byty to kobiety z przedziatu wiekowego 18-24 lata (46%),
pozostalg grupe stanowity ankietowane z przedziatu 25-30 lat (6%). Posiadanie
dzieci deklarowata niespeina 1/3 ankietowanych, w tym 18% — jedno dziecko,
9% — dwoje dzieci i 1% — troje dzieci. Kobiety bedace w chwili badania w cigzy
stanowity 20% ankietowanych i deklarowaty swdj wiek w przedziale 18-24 lata
(12%) 1 w przedziale 25-30 lat (8%)).

W kolejnym pytaniu kobiety zostaty poproszone o udzielenie informacji, czy
wylacznie dzieci, ktérych przynajmniej jedno z rodzicéw cierpi na alergi¢ pokar-
mowa, sg na nig szczeg6lnie narazone. Ankietowane wybieraty sposrod nastgpu-
jacych odpowiedzi: tak, nie, nie wiem. Udowodniono naukowo [Fisher 1995], ze
genetyczna sktonno§¢ do alergii zwigksza ryzyko jej wystapienia, jednak istnieje
mozliwo$¢ wystapienia alergii u dziecka, ktérego rodzice nie cierpia na alergie¢
pokarmowa (dzieje si¢ tak w 5—-10% przypadkdw), a zatem poprawna odpowiedZ
na to pytanie brzmi ,,nie”. Na alergi¢ pokarmowa narazone sa wszystkie dzieci
niezaleznie od predyspozycji genetycznych. Badane kobiety odpowiadaty na posta-
wione pytanie w spos6b zrdéznicowany, ale zdecydowana wigkszo§¢ wykazata
si¢ wiedza na analizowany temat — 59% kobiet wskazato poprawng odpowiedz.
Do braku wiedzy przyznato si¢ 23%, a 18% odpowiedziato bfednie (ze na alergi¢
pokarmowg narazone sa wytacznie dzieci, ktérego przynajmniej jedno z rodzicéw
cierpi na to schorzenie). Analizujac odpowiedzi na to pytanie, wzigto pod uwage
wiek ankietowanych i fakt posiadania potomstwa. Wyniki bazujace na tych kryte-
riach cechowaly si¢ duzymi rozbieznoSciami, dlatego postanowiono poréwnac
je do ogétu respondentéw w danej kategorii. Kobiety w wieku 18-24 lat udzie-
lity poprawnej odpowiedzi az w 36%, czyli 60% ankietowych z tego przedziatu
wiekowego posiadato dobre wyobrazenie na temat ryzyka alergii pokarmowej
u matych dzieci i niemowlat. NajczeSciej prawidtowej odpowiedzi w tym przedziale
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wiekowym udzielaly kobiety zamieszkujace obszar wiejski i duze miasta (powyzej
200 tys. mieszkafncéw). 19% respondentek w wieku 25-30 lat zaznaczyto poprawng
odpowiedz, co stanowito 68% odpowiedzi kobiet nalezgcych do tego przedziatu
wiekowego. Takiego wyboru w przewazajacej czeSci dokonywaty ankietowane ze
Srednich miast (50-200 tys. mieszkancéw). Najnizszy poziom $wiadomosci repre-
zentowaly kobiety w wieku 31-40 lat — tylko 1% ankietowanych deklarowato dobra
odpowiedz, z czego 17% stanowity mieszkanki obszaréw wiejskich. Wsréd kobiety
powyzej 40 roku zycia zamieszkujacych miasta ponizej 50 tys. mieszkafncow
poprawne rozwigzanie wybrato 3%, czyli polowa kobiet nalezacych do tego prze-
dziatu wiekowego. Rozpatrujgc poziom wiedzy dotyczacej genetycznych predys-
pozycji do wystapienia alergii pokarmowej ze wzgledu na fakt posiadania przez
ankietowane potomstwa, mozna stwierdzi¢, ze kobiety posiadajace dzieci wykazaty
sie najmniejszg Swiadomoscig w tym zakresie — tylko 46% deklarowato poprawng
odpowiedz. Poprawng wiedzg na analizowany temat wykazatly si¢ zaréwno kobiety
w ciazy, jak i nieposiadajace potomstwa. Wsrdd przysztych matek az 65% wybie-
rato poprawng odpowiedz, a z nieposiadajgcych potomstwa — 63%.

Nastgpne pytanie stuzyto weryfikacji wiedzy na temat wplywu odzywiania
kobiet w trakcie cigzy na alergi¢ pokarmowg ich dzieci. Jak podaje literatura,
istnieje mozliwo$¢ uczulenia dziecka alergenami pokarmowymi juz w okresie
prenatalnym, jednak zgodnie z aktualnym stanowiskiem Amerykafiskie;j
Akademii Pediatrii oraz ekspertéw Europejskiej Akademii Alergologii i Immu-
nologii Klinicznej stosowanie w trakcie cigzy diety eliminacyjnej jest nieuza-
sadnione, gdyz nie wptywa ona na zmniejszenie czgstotliwoSci wystepowania
alergii pokarmowej u dzieci [Adamska, Kupczyk i Czerwionka-Szaflarska 2009].
Poprawna odpowiedZ na zadane pytanie brzmi: odzywanie nie wptywa na to, czy
dziecko bedzie miato alergie pokarmowa, czy tez nie. Badana grupa kobiet wyka-
zata si¢ duzym poziomem nie§wiadomosci w tym zakresie — az 73% uwazalo, ze
dieta cigzarnej wptywa na ryzyko wystapienia alergii pokarmowej u noworodka.
Brak wiedzy na dany temat deklarowato 10% ankietowanych, a 17% udzielito
odpowiedzi poprawnej. Na rys. 1 przedstawiono zbiér poprawnie udzielanych
odpowiedzi, uwzgledniajac miejsce zamieszkania i wiek respondentek w przeli-
czeniu na og6t ankietowanych w tych kategoriach.

Najczesciej poprawna odpowiedZ wybieraly kobiety z przedziatu wiekowego
31-40 lat — co stanowito 33% danego przedziatu wiekowego — bedace w prze-
wazajacej czgsSci mieszkankami miast liczacych od 50 do 200 tys. mieszkahcow
i majace wyksztatcenie Srednie. Ankietowane w wieku 25-30 lat, z wyksztalce-
niem $rednim i wyzszym, zamieszkujace Srednie miasta takiego wyboru dokonaty
w 21%. Najmtodsza grupa respondentek w 15% wiedziata, ze odzywianie w cigzy
nie wptywa na ryzyko wystgpienia alergii u potomstwa. W przewazajacej czgsci
byty to kobiety z wyksztalceniem §rednim, zamieszkujace obszary wiejskie.
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Respondentki z najstarszej grupy wiekowej (powyzej 40 lat) nie posiadaty wiedzy
na temat wptywu odzywiania podczas cigzy na wystgpienie alergii pokarmowe;j.
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Rys. 1. Swiadomo$é kobiet w zakresie zaleznosci pomiedzy odzywianiem a ryzykiem
wystapienia alergii pokarmowej (% poprawnych odpowiedzi)

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Kobiety zostaty rowniez zapytane, czy wiedza, w jakim czasie u nowo-
rodkéw najczedciej mozna si¢ spodziewaé pierwszych objawow alergii pokar-
mowej. Respondentki mogly zaznaczy¢ jedng odpowiedZ sposréd nastgpujacych
wariantéw: w pierwszych tygodniach zycia, do trzeciego miesigca po narodzi-
nach, do sze$ciu miesi¢cy, powyzej roku, nie wiem. Zdaniem naukowcéw objawy
alergii pokarmowej najcz¢sciej wystepuja od pierwszych dni zycia do 3 miesiaca.
Poprawne byty zatem dwie odpowiedzi: w pierwszych tygodniach Zycia,
do 3 miesigca. W tej kwestii zdania respondentek byly podzielone, ale az 56%
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Rys. 2. Swiadomos¢ kobiet w zakresie czasu wystepowania pierwszych objawéw alergii
pokarmowej u noworodkéw (% udzielonych odpowiedzi)

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie przeprowadzonych badan.

odpowiedziato, Ze pierwszych objawdw alergii pokarmowej mozna si¢ spodziewad
w pierwszych tygodniach zycia, natomiast 23% kobiet zadeklarowato, ze pierwsze
objawy pojawiaja si¢ do trzeciego miesigca. Poniewaz objawy te wystepuja
najcze¢sciej od pierwszych dni zycia do 3 miesigca, mozna stwierdzi¢, ze az 79%
kobiet zaznaczylo poprawng odpowiedz. 7% kobiet zadeklarowato, ze objawdw
alergii pokarmowej mozna si¢ spodziewaé do szdstego miesigca, a powyzej roku
— tylko 1%. 13% ankietowanych przyznalo si¢ do braku wiedzy na ten temat.
Na rys. 2 przedstawiono wyniki przeprowadzonego badania.
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Najczesciej prawidtowej odpowiedzi w przeliczeniu na ogét respondentek
w danej kategorii wiekowej udzielaty kobiety w wieku 25-30 lat. Ankietowane
deklarowaty poprawne odpowiedzi w 24% — biorac pod uwage ogét oséb w tym
wieku, dobrego wyboru dokonato az 86% badanych. Kobiety w przedziale
wiekowym 31-40 lat oraz powyzej 40 lat wykazaty si¢ takim samym poziomem
wiedzy na temat czasu wystgpowania pierwszych objawdéw alergii pokarmowe;.
Ogo6t poprawnych odpowiedzi w tych przedzialach wynosit 83% — udzielaly ich
gtéwnie kobiety z wyksztalceniem zawodowym i Srednim, mieszkajace w Sred-
nich miastach. Dobre wyobrazenie na analizowany temat mialy kobiety w wieku
18-24 lat, mieszkajace na wsi i w mieScie powyzej 200 tys. mieszkaficéw, w prze-
wazajacej czesci majace wyksztatcenie Srednie. Biorge pod uwage ogét ankie-
towanych w tym przedziale wiekowym, poprawna odpowiedZ zaznaczyto 75%
kobiet. Wysoka §wiadomoSciag wykazaty sie kobiety w ciazy, gdyz poréwnujac
ich odpowiedzi do ogétu odpowiedzi w tej kategorii, az 90% deklarowato dobre
odpowiedzi. Kobiety nieposiadajace dzieci (gtéwnie w wieku 18-24 lat) w 79%
wybieraty dobre warianty odpowiedzi. Matki trafnych wyboréw dokonywaty
w 71% (co stanowi 20% ogolnych odpowiedzi), przy czym wszystkie respon-
dentki deklarujace posiadanie dwojki dzieci byty dobrze zorientowane w tym
zagadnieniu.

W dalszej kolejnoSci badana grupa kobiet zostala poproszona o zaznaczenie
charakterystycznych objawéw alergii pokarmowej u noworodkéw i matych
dzieci. Ankietowane miaty do wyboru 9 objawéw mogacych wskazywacé na
alergi¢ pokarmowa, z czego 2 odpowiedzi byly btedne. Do gtéwnych objawéw
alergii pokarmowej zaliczane sa: kolka brzuszna, biegunka, surowiczy katar
z nosa, pokrzywka, wysypka, rumien, kichanie [Jarosz i Dzieniszewski 2004].
Do btednych objawéw nalezy zaliczy¢ trudno$¢ w oddychaniu oraz podpuchniete
oczy. Kobiety w 36% bezbtednie zaznaczyly wszystkie objawy alergii pokar-
mowej, 44% badanych popelnito jeden btad, a 20% — dwa btedy. Aby lepiej zobra-
zowac¢ stan wiedzy dotyczacy gtéwnych objawdw alergii pokarmowej, na rys. 3
przedstawiono odpowiedzi w poszczegdlnych kategoriach wiekowych.

Najwigcej bezblednych odpowiedzi udzielity kobiety w wieku 31-40 lat (50%),
bedace mieszkankami Srednich miast i majace Srednie wyksztatcenie. Ankieto-
wane kobiety nalezace do tego przedziatu wiekowego réwniez w najmniejszym
stopniu popetnity jeden blad (17%), ale dos¢ znaczny odsetek kobiet w tej grupie
wiekowej (33%) zaznaczyt maksymalng liczbe btedéw — byty to kobiety miesz-
kajace na wsi i w Srednich miastach. W przypadku bezbtednych odpowiedzi
stosunkowo podobny poziom wiedzy wykazata najmtodsza (38%) i najstarsza
(33%) grupa ankietowanych kobiet. Poprawnie odpowiadajace kobiety w wieku
18-24 lat deklarowaty wyksztalcenie §rednie i wyzsze oraz byty mieszkankami
wsi 1 duzych miast. Respondentki powyzej 40 roku zycia udzielajgce trafnych
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odpowiedzi miaty wyksztalcenie zawodowe i zamieszkiwaty miasta powyzej 200
tys. mieszkaficow. Ankietowane z przedziatu wiekowego 25-30 lat w najmniej-
szym stopniu (29%) potrafily bezbtednie podac charakterystyczne objawy alergii
pokarmowej. Byly to kobiety z wyksztatceniem §rednim i zawodowym, mieszka-
jace w Srednich miastach. W tym przedziale wiekowym najwi¢cej ankietowanych
dokonato wyboru jednej blednej odpowiedzi (54%), ale takze w najmniejszym
stopniu w poréwnaniu z respondentkami nalezacymi do pozostatych grup wieko-
wych zaznaczyly maksymalng liczbe btednych odpowiedzi (18%).
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Rys. 3. Swiadomos$¢ kobiet w zakresie charakterystycznych objawéw alergii pokarmowej
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Kolejne pytanie kwestionariusza dotyczyto sprawdzenia §wiadomosci bada-
nych kobiet w zakresie istnienia lekarstwa na alergi¢ pokarmowg. Najpewniejszg
1 najlepsza metoda leczenia alergii pokarmowe;j jest dieta eliminacyjna. W przy-
padku wystapienia niebezpiecznych reakcji alergicznych, takich jak wstrzas
anafilaktyczny czy obrzek Quinckego, niezbgdne jest podanie odpowiednich
lekéw (adrenalina przy wstrzasie anafilaktycznym, hydrokortyzon przy wstrzasie
Quinckego) [Jarosz i Dzieniszewski 2004]. Leczenie farmakologiczne stosuje
si¢ w cigzkich przypadkach zagrazajacych zyciu. Poprawna odpowiedZ brzmi
zatem ,,nie”. Informacje na temat udzielonych odpowiedzi zostaty przedstawione
w odniesieniu do catej grupy kobiet nalezagcych do poszczegélnych kategorii,
aby mozna byto doktadniej oceni¢ poziom §wiadomoSci respondentek w anali-
zowanym zakresie. W wyniku analizy udzielonych odpowiedzi stwierdzono
niepoprawne wyobrazenie badanych kobiet na temat farmakologicznego leczenia
alergii pokarmowej. Duzg nieznajomoScig tematu wykazaty si¢ kobiety niepo-
siadajace potomstwa (79%). Kobiety posiadajace dzieci w 89% odpowiadaty,
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ze istnieje lekarstwo na alergi¢ pokarmowa. Ankietowane posiadajace jedno
dziecko w przewazajacej czesci deklarowaty, ze nie majg wiedzy w tym zakresie.
Matki dwoéjki dzieci zaznaczaty zazwyczaj, ze alergi¢ pokarmowa mozna leczy¢
farmakologicznie. Najwigcej blednych odpowiedzi udzielaty kobiety w wieku
18-24 lat (87%), zamieszkujace duze miasta i obszary wiejskie. Kobiety w wieku
25-30 lat w 82% zaznaczaly bledng odpowiedZz, w przewazajacej czgsci byty to
mieszkanki Srednich miast i wsi. Ankietowane w wieku 31-40 lat zamieszkujace
miasta od 50 do 200 tys. w 50% odpowiadaty nieprawidtowo. Kobiety majace
powyzej 40 lat oraz kobiety zamieszkujace duze miasta udzielaty btednych odpo-
wiedzi na takim samym poziomie, czyli po 33%.

Kolejne pytanie w kwestionariuszu bylo pytaniem otwartym. Kobiety zostaty
poproszone o zdefiniowanie (o ile posiadaty takg wiedz¢) terminu ,,dieta elimina-
cyjna”. Dla znacznej wigkszo$ci (60% respondentek) termin ten okazat si¢ znany.
Co najwazniejsze, kazda podana przez respondentki definicja byta poprawna.
Przyktadowo definicja jednej z ankietowanych brzmiata nastepujgco: ,,dieta elimi-
nacyjna polega na wykluczeniu pewnych produktéw spozywczych, ktére moga
by¢ odpowiedzialne za alergi¢ pokarmowa, np. mleko krowie”. Tylko 40% bada-
nych kobiet nie znato tego okreslenia. W celu uzyskania dokfadniejszego obrazu
zanalizowano odpowiedzi, uwzgledniajac dane szczeg6towe na temat badanych.
NajczeSciej termin ,,dieta eliminacyjna” definiowaly dobrze kobiety w wieku
18-24 lat (68%), z wyksztatceniem Srednim i wyzszym, mieszkajace na wsi
i w duzych miastach. Termin ten byt w 50% znany respondentkom z przedziatu
31-40 lat i powyzej 40 lat. W przedziale wiekowym powyzej 40 lat dobrych odpo-
wiedzi udzielity matki dwéjki dzieci — mieszkajace w duzych miastach, majace
wyksztatcenie zawodowe i Srednie. Ankietowane z wyksztalceniem §rednim,
w wieku 31-40 lat, dobrze znajace to zagadnienie jako miejsce zamieszkania
deklarowaty mate miasta (do 50 tys. mieszkancow). Osoby nalezace do kategorii
wiekowej 25-30 lat tylko w 46% potrafity poda¢ poprawng definicj¢. Byly to
gléwnie kobiety z wyksztatceniem Srednim i wyzszym mieszkajace w Srednich
miastach. Przyszte matki w znacznej mierze posiadaty wtasciwe wyobrazenie na
temat diety eliminacyjne;j.

Nastepne pytanie brzmiato: ,,Czy Pani zdaniem alergia pokarmowa z wiekiem
ustepuje?”’. Ankietowanie miaty do wyboru nastgpujace odpowiedzi: tak, nie, nie
wiem. Zgodnie z literaturg przedmiotu zdiagnozowana alergia pokarmowa na
skutek podjecia odpowiednich dziatafi najczeSciej ustepuje we wezesnym dzie-
cifistwie. Az 69% respondentek odpowiedziato poprawnie (ze alergia pokarmowa
wraz z wiekiem ustepuje), 9% uznato alergi¢ pokarmowa za schorzenie dozy-
wotnie, a 22% przyznato si¢ do braku wiedzy w tym zakresie.

Dobra znajomoScig tematu wykazaty si¢ kobiety powyzej 40 roku zycia, gdyz
w 100% odpowiedziaty poprawnie, ze alergia pokarmowa jest chorobg ustepujaca
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z czasem. Takg odpowiedZ w tej kategorii wiekowej deklarowaty matki, ktére
posiadaty dwdjke dzieci, w przewazajacej czgSci mialy wyksztalcenie zawodowe
i mieszkaty w §rednich miastach. Dobra znajomoscig czasu trwania (mozliwoSci
ustapienia) alergii pokarmowej wykazaly si¢ kobiety z przedziatu wiekowego
31-40 lat (83% og6tu) — wlasciwego wyboru odpowiedzi dokonaty ankietowane
z wyksztalceniem Srednim mieszkajagce w Srednich miastach. Poziom wiedzy
w analizowanym zakresie w przedziatach wiekowych 18-24 lata i 25-30 lat byt
na bardzo zblizonym poziomie (odpowiednio 67% i 64%). Ankietowane nalezace
do przedziatu 18-24 lata, ktére udzielity poprawnej odpowiedzi, deklarowaty jako
miejsce zamieszkania obszary wiejskie i duze miasta. Kobiety te najczg¢Sciej miaty
wyksztalcenie Srednie i wyzsze. W grupie wiekowej 25-30 lat najczg¢Sciej wlasci-
wego wyboru dokonywaty ankietowane majace wyksztalcenie Srednie, wyzsze
oraz zamieszkujgce miasta od 50 do 200 tys. mieszkancow. Poziom wiedzy kobiet
posiadajacych dzieci i spodziewajacych sie potomstwa byt bardzo zblizony (odpo-
wiednio 82% i 85%). Respondentki nieposiadajace dzieci poprawnej odpowiedzi
udzielity tylko w 56%.

Kolejne pytanie cz¢sci badawczej kwestionariusza mialo na celu sprawdzenie,
czy ankietowane znaja gtéwne produkty mogace wywola¢ alergi¢ pokarmowg
u dzieci. Kobiety zostaty poproszone o wybranie trzech alergenéw najczesciej
wywotujacych alergi¢ pokarmowa u matych dzieci i niemowlat. Na rys. 4 przed-
stawiono zebrane informacje.
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Rys. 4. Wskazania dotyczace gtéwnych alergenéw pokarmowych
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badan.



Swiadomo$¢ kobiet w zakresie zywnosci... 119

Na podstawie powyzszego wykresu wynika, ze badana grupa kobiet za
najczestsze alergeny pokarmowe u dzieci uwazata: mleko krowie (74%), gluten
(55%) oraz jaja kurze (44%). W dalszej kolejnoSci podawano: owoce cytru-
sowe (38%), truskawki (36%), ryby (24%), seler (15%), jabtko (7%), por (4%)
i ogorek (3%). W tabeli 1 przedstawiono procentowy rozktad odpowiedzi udzie-
lanych dla potencjalnych alergenéw w poszczegdlnych grupach wiekowych.
W kazdym przedziale wiekowym zostaty zaznaczone te produkty, ktore wedtug
badanej grupy sa najczestszym Zrédtem niepozadanych reakcji po spozyciu.

Tabela 1. Gtéwne alergeny w opinii respondentek wedtug kategorii wiekowych
(% wskazan)

Alergeny 18—24 lata 25-30 lat 31-40 lat Powyzej 40 lat
Mleko 87 68 17 34
Gluten 59 64 17 17
Jaja kurze 52 43 17 -
Owoce cytrusowe 35 35 50 66
Truskawki 23 46 83 66
Ryby 27 18 50 -
Seler 8 4 66 83
Jabtko 3 14 - 17
Por 3 4 - 17
Ogorek 3 - -

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Mleko krowie najczeSciej wybieraty respondentki nalezace do przedziatu
wiekowego 18-24 lata (87%), zamieszkujace obszar wiejski i duze miasta. Osoby
te réwniez zadeklarowaty, ze do gtéwnych alergenéw naleza gluten (59%) oraz
jaja (52%). Badana grupa z przedziatu wiekowego 25-30 lat wytypowata jako
gtéwne alergeny: mleko krowie (68%), gluten (64%), truskawki (46%). Wedtug
kobiet z przedziatu wiekowego 31-40 lat gtéwne alergeny to: truskawki (83%),
jabtko (66%), owoce cytrusowe i ryby (po 50%). Ankietowane w tym wieku
zamieszkiwaty glownie Srednie miasta. Kobiety powyzej 40 roku zycia za gtéwne
alergeny pokarmowe uwazaty: seler (83%), owoce cytrusowe i truskawki (po
66%). Przyszte matki sadzity, ze za alergi¢c odpowiedzialne sg przede wszystkim
nastepujgce produkty: mleko krowie (70%), jaja (45%), gluten (35%), natomiast
dla kobiet posiadajacych dzieci to truskawki (64%), owoce cytrusowe (50%) oraz
mleko (36%) stanowity podstawowe alergeny. Grupa badanych kobiet deklarujaca
brak potomstwa miata nastepujace wyobrazenie w analizowanym zakresie: mleko
krowie (63%), gluten (44%), jaja kurze (31%).
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Kolejne pytanie miato na celu sprawdzenie §wiadomoSci badanej grupy kobiet
w zakresie rodzajow mies, ktore najczeSciej moga wywotywaé niepozadane
reakcje. Respondentki zostaty poproszone o zaznaczenie sposréd oSmiu gatunkéw
mies tych, ktére wedtug nich moga by¢ przyczyna alergii pokarmowej. Naukowcy
twierdza, ze reakcje niepozadane po spozyciu pokarméw z tej grupy wystepuja
stosunkowo rzadko, przewaznie po spozyciu migsa kurzego, wieprzowego,
cielgcego lub wotowego. Za najmniej alergizujgce uwaza si¢ migso krolicze oraz
indycze. Zebrane informacje przedstawiono na rys. 5.
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Rys. 5. Wskazania dotyczace migsnych alergenéw pokarmowych
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Z przeprowadzonych badan ankietowych wynika, ze respondentki za gtéwne
rodzaje migs mogacych wywotywac alergie pokarmowa uwazaja mieso wieprzowe
(65%), migso z kury (49%), mieso wotowe (41%), w mniejszym stopniu migso
cielece (26%), migso z indyka (18%), migso z jagniecia (16%), migso z krélika
(7%). W tabeli 2 przedstawiono procentowy rozktad odpowiedzi na temat poszcze-
gblnych rodzajéw migs w réznych grupach wiekowych. W kazdym przedziale
wiekowym zostaty zaznaczone te produkty, ktére wedtug badanej grupy sa
najczestszym Zrédtem niepozadanych reakcji po spozyciu.

Badana grupa kobiet uwazata, ze migso wieprzowe jest najsilniejszym aler-
genem. Prawie w kazdej kategorii wiekowej ten rodzaj migsa byt wybierany przez
kobiety najcze¢Sciej. Wyjatek stanowity kobiety nalezace do przedziatu wieko-
wego 31-40 lat — te ankietowane nie uwazaty migsa wieprzowego za alergen.
Wieprzowing jako alergen w przedziale 18—24 lata podawato 77% ankietowanych,
w tym kobiety nieposiadajace dzieci (62%), kobiety bedgce w cigzy (13%) oraz
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matki (2%). Ten rodzaj migsa byt wybierany przez 54% ankietowanych w wieku
25-30 lat (w tym przez kobiety nieposiadajace dzieci — 11%, posiadajace dzieci
— 25%, spodziewajace si¢ dziecka — 18%). Kobiety powyzej 40 roku zycia w 17%
zadeklarowaly, ze wieprzowina nalezy do potencjalnych alergenéw — takiego
wyboru dokonaty matki (17%). Respondentki w wieku 25-30 lat za najbardzie;j
alergizujagce uwazaty migso z kury (64%). Biorac pod uwage ogét odpowiedzi
w kategorii podsiadania badz nieposiadania potomstwa, rozktad odpowiedzi
wygladat nastepujaco: matki — 39%, przyszte matki — 14%, kobiety nieposiadajace
potomstwa — 11%. Migso z kury bylo alergizujace zdaniem 48% kobiet w wieku
18-24 lat. Taki wybdr deklarowaty respondentki nieposiadajace dziecka (35%),
posiadajace potomstwo (11%) oraz bedace w ciazy (2%). W kategorii wiekowej
31-40 lat 33% ankietowanych uwazato, Zze migso z kury moze powodowac alergi¢
u dzieci. Takiej odpowiedzi udzielaly matki dwéjki dzieci. Wotowina w kazdej
kategorii wiekowej zostata zakwalifikowana do gtéwnych alergenéw. W najwigk-
szym stopniu ten rodzaj migsa wskazywaty kobiety w wieku 25-30 lat (54%). Ich
odpowiedzi ksztattowaty si¢ nastepujaco: matki — 32%, przyszie matki oraz kobiety
bezdzietne — po 11%. Z grupy wiekowej 18—24 lata wotowing wskazato 38% respon-
dentek — 31% kobiet bezdzietnych oraz 7% bedacych w cigzy. W kategorii wiekowej
31-40 lat wskazania tego rodzaju migsa dokonato 33% 0s6b — byly to matki dwdjki
dzieci. W8rdd kobiet powyzej 40 roku zycia 17% badanych uwazalo mieso wotowe
za potencjalny alergen (tego wyboru dokonaty kobiety posiadajace dzieci). Réwniez
w tej kategorii wiekowej respondentki (matki) wybraty w 17% jagniecine jako
rodzaj migsa wywotujacego niepozadane reakcje po spozyciu. Migso z indyka
uwazane jest za jedno z najmniej alergizujacych, jednak badane kobiety nalezace
do przedzialu wiekowego 31-40 lat miaty odmienne zdanie w tej kwestii. Takie
deklaracje ztozylo az 67% kobiet — wszystkie miaty potomstwo.

Tabela 2. Migsne alergeny w opinii respondentek wedtug kategorii wiekowych
(% wskazan)

Alergeny 18-24 lata 25-30 lat 31-40 lat Powyzej 40 lat
Wieprzowina 77 54 - 17
Migso z kury 48 64 33 -
Wotowina 38 54 33 17
Cielecina 12 32 - -
Migso z indyka 22 4 67 -
Jagniecina 12 29 - 17
Migso z krélika 10 4 - -
Zadne z wymienionych 2 21 33 83

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badan.
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Na koniec ankietowane zostaly poproszone o zaznaczenie owocéw, ktdre
wedtug nich moga by¢ przyczyna alergii pokarmowej (liczba odpowiedzi byta

dowolna). Zebrane dane przedstawiono na rys. 6.
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Rys. 6. Wskazania dotyczace alergenéw pokarmowych wiréd owocow

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie przeprowadzonych badan.

W&rdd badanej grupy najczesciej wskazywano truskawki (73% respondentek),
nastepnie pomarancze (58%), brzoskwinie (28%), cytryny oraz jabika (po 26%).
Owoce te zostaty uznane za najbardziej alergenne. W tabeli 3 przedstawiono
procentowy rozktad odpowiedzi udzielanych w poszczegélnych grupach wieko-
wych. W kazdym przedziale wiekowym zostaty zaznaczone te produkty, ktére
wedtug badanej grupy sa najczestszym Zrédtem niepozadanych reakcji po spozyciu.

Tabela 3. Owoce powodujace alergie w opinii respondentek wedtug kategorii wiekowych

(% wskazan)

Alergeny 18-24 lata 25-30 lat 31-40 lat Powyzej 40 lat
Truskawki 77 79 33 50
Pomaraficze 43 96 67 17
Brzoskwinie 32 29 - 67
Banany 23 50 - -
Cytryny 7 54 50 67
Jabtka 12 39 50 83
Jagody - 31 50 17
Maliny - 29 83 -
Kiwi 8 7 - -
Gruszki 2 4 - 67

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych bada.
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Ankietowane nalezace do przedzialu wiekowego 18—24 lata najczesciej wska-
zywaly takie alergeny pokarmowe, jak: truskawki (77%), pomarancze (43%),
brzoskwinie (32%). Kobiety z przedziatu 25-30 lat najczeSciej deklarowaty, ze do
gléwnych alergenéw naleza: pomarancze (96%), truskawki (79%), cytryny (54%).
Respondentki w wieku 31-40 lat udzielaty nast¢pujacych odpowiedzi: maliny
(83%), pomarancze (67%), jabtka (50%), jagody (50%), cytryny (50%). Osoby
powyzej 40 lat zaznaczaty nastgpujace owoce: jabtka (83%), brzoskwinie (67%),
cytryny (67%) i gruszki (67%).

5. Podsumowanie i wnioski

Obecnie alergia pokarmowa stanowi powazny problemem — coraz wigkszy
odsetek dzieci cierpi na t¢ przypadtos¢. Z tego wzgledu bardzo istotne jest, aby
rodzice (przyszli rodzice) posiadali odpowiednig wiedze na ten temat. W niniej-
szej pracy zbadano poziom §wiadomosci kobiet w zakresie pierwszych objawdw
alergii pokarmowej oraz gléwnych alergenéw.

Zebrany i opracowany materiat badawczy pozwolit na sformutowanie nastepu-
jacych wnioskéw:

1. Kobiety spodziewajace si¢ dziecka wykazaty si¢ duzg wiedza na temat
wystgpienia pierwszych objawow i czasu trwania (mozliwoS$ci ustapienia) alergii
pokarmowej. W mniejszym stopniu miaty dobre wyobrazenie na temat genetycz-
nych predyspozycji do wystapienia tego schorzenia. W najmniejszym stopniu
sposrod wszystkich ankietowanych (40%) uwazaty, ze istnieje lekarstwo na alergi¢
pokarmowa.

2. Kobiety nieposiadajace potomstwa w wigkszoSci znaly czas wystapienia
pierwszych objawow alergii pokarmowej oraz wiedzialy, ze na alergi¢ pokarmowa
mogg zachorowaé wszystkie dzieci. 80% ankietowanych byto przekonanych, ze
schorzenie to mozna wyleczy¢ farmakologicznie.

3. Matki w poréwnaniu z przysztymi matkami oraz z kobietami niemajacymi
dzieci w najmniejszym stopniu (bo tylko w 50%) byly zorientowane w temacie
genetycznych predyspozycji do wystapienia alergii pokarmowej. Réwniez stosun-
kowo mniej oséb deklarowato poprawny czas wystgpienia pierwszych objawdow
alergii pokarmowej. Kobiety posiadajace dzieci blisko w 90% byty przekonane,
ze schorzenie to leczy sie farmakologicznie. WtaSciwie wskazywaty czas trwania
alergii pokarmowe;.

4. Kobiety w mlodym wieku wykazywaty si¢ wyzszym poziomem Swiado-
mosci w zakresie alergii pokarmowej. Ankietowane te w najwigkszym stopniu
deklarowaty istnienie lekarstwa na alergi¢ pokarmowa, potrafily jednoczesnie
wilaSciwie wyttumaczy¢ termin ,,dieta eliminacyjna”. Ankietowane w wieku
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25-30 lat najwtaSciwiej okre§lity czas pojawienia si¢ pierwszych objawéw alergii
pokarmowej oraz udzielity najwiecej poprawnych odpowiedzi w kwestii genetycz-
nych predyspozycji do wystgpienia alergii. Podobnie jak mtodsze kobiety uwazaty
one, ze to schorzenie mozna leczy¢ za pomoca lekow. Kobiety nalezace do grupy
wiekowej 31-40 lat w najwigkszym stopniu w poréwnaniu z pozostatymi (30%)
wiedzialy, Ze odzywianie kobiet w cigzy nie wplywa na wystapienie alergii pokar-
mowej u potomstwa. Dobrze okre§lily czas pierwszych objawdw tego schorzenia
1 w najwiekszym stopniu podawaly, ze alergia jest przypadioScia, ktéra ustepuje
wraz z wiekiem. Byty stosunkowo dobrze zorientowane w charakterystycznych
objawach alergii pokarmowej. Kobiety powyzej 40 roku zycia w 100% poprawnie
deklarowaty, ze alergia mija wraz z wiekiem oraz dobrze znaty czas wystapienia
pierwszych objawéw tego schorzenia.

5. Trzy gtéwne alergeny pokarmowe byty dobrze znane najmtodszym respon-
dentkom (kobietom w wieku do 30 lat), natomiast ankietowane powyzej 30 roku
zycia miaty problem z ich okres§leniem. Najmtodsze ankietowane popeiniaty
réwniez najmniej btedéw podczas wskazania najbardziej uczulajacych gatunkéw
mies. Respondentki w wieku 31-40 lat w blisko 70% uwazaty natomiast, ze migso
indyka wywotuje niepozadane reakcje po spozyciu. Ten sam btad popetnito ponad
20% kobiet w wieku 18-24 lat, ponadto 10% zadeklarowalo, ze migso z krélika
jest alergizujace. Poziom wiedzy w badanej grupie wiekowej na temat owocow
wywolujacych reakcje alergenng mozna okre§li¢ jako dobry. Wyjatek stanowity
tylko brzoskwinie, ktére zostaty wskazane, cho¢ nie nalezg do potencjalnych aler-
genow.

6. Poziom §wiadomoSci badanej grupy kobiet nie wykazywal znaczacego
zréznicowania ze wzgledu na miejsce zamieszkania oraz wyksztatcenie. Moze
by¢ to wynikiem tatwego dostepu do informacji oraz czgstego podejmowania tej
tematyki przez media.

Wspobtczesnie alergia pokarmowa zaliczana jest do chordb cywilizacyjnych
—coraz wigecej noworodkéw i matych dzieci zapada na to schorzenie. Nadal sg
prowadzone badania w celu lepszego poznania mechanizméw alergii, jak i doktad-
niejszego zbadania alergenéw pokarmowych. Obecnie, kiedy dostep do wszelkich
Zrédet informacii jest tak tatwy, matki lepiej moga sobie radzié z ta przypadtoScia
u swoich dzieci. Badania dowodza, ze miejsce zamieszkania nie odgrywa istotnej
roli dla poziomu SwiadomoSci kobiet w zakresie ryzyka wystapienia alergii
pokarmowej. Moze to wynika¢ z faktu potozenia obszaréw wiejskich blisko Sred-
nich i duzych miast. Poziom wiedzy badanych kobiet mozna oceni¢ jako dobry,
wiadomo jednak, ze alergia pokarmowa wystepuje coraz powszechniej i warto,
aby kobiety miaty wigkszg wiedz¢ na temat pierwszych jej objawéw, gtéwnych
alergenéw oraz istotnej roli diety eliminacyjne;.
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Awareness among Women on Allergy-inducing Foods in Infants and Young
Children

The subject of this study was issues related to the food that causes allergies in infants
and young children. The study gathered information on the awareness of mothers and
future mothers on the risk of food allergies and knowledge of major products that cause
allergies in infants and young children. A hundred correctly completed questionnaires
were analysed, allowing the authors to determine the level of knowledge the women
possessed on this subject. They also concluded that there was a range of ability, depending
on the age of the respondents, to recognise early symptoms of allergy, the predisposition
to inherit allergies and the duration of an allergy. There was no correlation between
knowledge and the place of residence or the level of educational of either present or future
mothers.

Keywords: food allergies, awareness of children’s nutrition, allergens, infants’ nutrition.



