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STRESZCZENIE

Cel: Zidentyfikowanie gléwnych trendéw i zagrozen zwigzanych z konsumpcjg zywnoSci oraz
omoéwienie ich zwigzkéw z 17 celami zréwnowazonego rozwoju (CZR).

Metodyka badan: Wykorzystano metode analizy danych wtérnych, w tym oficjalnych raportéw
1 statystyk, analize krytyczna literatury przedmiotu, analize poréwnawczg oraz metode syntezy
i wnioskowania logicznego.

Wyniki badan: Najczesciej pojawiajacymi si¢ trendami s3 konsumpcja uwazna i §wiadoma,
ekokonsumpcja, foodsharing, fruganizm, freeganizm, konsumpcja spersonalizowana oraz hedo-
nistyczna. Zauwaza si¢ tez rozwdj klimatarianizmu. Za gléwne zagrozenia uznano m.in.. coraz
wieksze trudnosci zwigzane z wyzywieniem populacji, rosnacg liczbe 0s6b z obnizong odpornoscia,
zmiany klimatu, pojawienie si¢ pandemii COVID-19 oraz innych choréb odzwierzecych, pato-
logie na rynku ZywnoSci, wystepowanie alergenéw oraz brak kultury bezpieczefistwa zywnoSci.
Whioski: Analiza postulatéw zawartych w CZR pozwala potwierdzi¢ ich zbiezno$¢ z potrzeba
zapewnienia bezpieczehstwa zywnoSci i zywnoS§ciowego. Przyczynkiem do rozwoju nowych
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trendéw bywaja czesto zagrozenia w tym obszarze. W Swietle wyzwaf CZR oraz skutkéw
pandemicznych i postpandemicznych wazne sg potrzeby i trendy o charakterze hedonistycz-
nym, m.in. faczace sie z kwestig zapewnienia zdrowia i wiekszej dbatoSci o wlasng kondycje
psychiczng i fizyczng. Ponadto sytuacja w Ukrainie na pewno sprzyja rozwojowi konsumpcji
wspoldzielonej, kolaboratywne;.

Wklad w rozwéj dyscypliny: Dokonanie przegladu i usystematyzowanie trendéw oraz zagro-
zeft w konsumpcji zywnoSci z perspektywy poszczeg6lnych celéw zréwnowazonego rozwoju.
Jest to pierwsza tego typu publikacja w kraju.

Typ artykutu: oryginalny artykut naukowy.
Stowa kluczowe: zréwnowazony rozwéj, konsumpcja zywnosci, trendy, zagrozenia.
Klasyfikacja JEL: M30, Q54, Q56.

ABSTRACT

Objective: To identify the main hazards and threats related to food consumption in the context of
Sustainable Development Goals (SDGs).

Research Design & Methods: The study uses secondary data analysis, including of official
reports and statistics, critical analysis of the literature, comparative analysis, synthesis and logical
reasoning.

Findings: Important trends include mindful and conscious consumption, eco-consumption, food
sharing, frugality, freeganism, personalised and hedonistic consumption, and climatarianism.
The main hazards/threats discovered include difficulties population face in feeding themselves,
the growing number of immunocompromised people, climate change, the emergence of the
COVID-19 pandemic and other pathologies in the food market, the presence of allergens and the
lack of a food safety culture.

Implications/Recommendations: Analysis of the postulates contained in the SDGs makes it
possible to confirm their convergence with the need to ensure food and food safety. Threats in this
area often give rise to trends. In the light of the challenges of SDGs as well as pandemic and post-
pandemic effects, hedonistic needs and trends are important: They are connected with ensuring
health and greater care for one’s own mental and physical condition. The situation in Ukraine is
certainly suggests the need to develop shared and collaborative consumption.

Contribution: The paper reviews and systematises trends, threats and hazards in food
consumption from the perspective of individual sustainable development goals. This is the first
publication of this type in Poland.

Article type: original article.

Keywords: sustainable development, food consumption, trends, threats/hazards.

1. Wprowadzenie

Konsumpcja i poprzedzajace ja decyzje nabywcze wyptywaja bezposrednio
z potrzeb i oczekiwan uczestnikow rynku i bywaja zdeterminowane wieloma
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czynnikami o réznym charakterze. Najcz¢sciej mozna tu wskaza¢ uwarunkowania
demograficzne, ekonomiczne, spofeczno-kulturowe, psychologiczne czy wreszcie
polityczne (Ordabayeva i in. 2021). Je§li chodzi o zachowania konsumentéw
Zywnosci, to poczucie bezpieczefistwa towarzyszace konsumpcji bedzie zawsze
dominujaca determinantg. Dotyczy to zar6wno bezpieczenstwa zywnoSci, jak
i bezpieczenstwa zywnosciowego — jako kategorie i zjawiska komplementarne, ze
wzgledu na liczne zagrozenia, od lat sg one przedmiotem troski organizacji rzado-
wych, pozarzadowych, srodowisk naukowych oraz reprezentantéw Swiata praktyki.
Réwnoczednie z powodu przemian postaw obywateli na catym $wiecie, wynikaja-
cych z paradygmatu konsumpcji zréwnowazonej, coraz bardziej uwidaczniajg si¢
1 umacniajg rézne trendy zwigzane ze spozywaniem zywnosci. Co wazne, wpisuja
sie one w przyjete na Swiecie cele zréwnowazonego rozwoju (CZR). Cele te stwa-
rzajg szans¢ zwigkszenia Swiadomosci obywateli na temat przyczyn i konsekwencji
niezrownowazonego rozwoju. Uzyskiwana tg drogg wrazliwo$¢ przynosi rezultaty
w postaci zmian wzorcéw konsumpcji i stylu zycia, co sprzyja popularyzacji zréw-
nowazonych wzorcow postepowania (https:/www.sprawiedliwyhandel.pl/cele-zrow-
nowazonego-rozwoju-a-sprawiedliwy-handel/, data dostgpu: 4.05.2022). Ponadto
wzorce konsumpcji s odpowiedzig na coraz powazniejsze zagrozenia pojawiajace
sie w otoczeniu czlowieka z jego przyczyny, przektadajace si¢ na to, ze zapewnienie
bezpieczenstwa zywnoSci i zywnoSciowego staje si¢ istotnym, wspdtczesnym
wyzwaniem nie tylko dla producentéw zywnosci, ale tez dla calej ludzkoSci.

Celem pracy jest zidentyfikowanie gléwnych trendéw i zagrozen zwigzanych
z konsumpcja zywnosci oraz oméwienie ich zwigzkéw z 17 celami zréwnowazo-
nego rozwoju. Najwazniejszym zagadnieniem poruszanym w pracy sg zagrozenia
i trendy wynikajace z troski o bezpieczefistwo zywnoSci i zywnoS$ciowe. W pracy
jako metode badawcza zastosowano analize krytyczng literatury przedmiotu,
analize danych wtérych (raportéw, statystyk), analiz¢ poréwnawcza, synteze oraz
wnioskowanie logiczne.

2. Bezpieczenstwo zywnosci i zywnosciowe oraz ich miejsce
w celach zr6wnowazonego rozwoju

Eksperci World Health Organization (WHO) — Swiatowej Organizacji Zdrowia
7aznaczaja, ze ,,jesli zywnos¢ nie jest bezpieczna, nie jest zywnoscia” (The Future
of Food Safety... 2019) oraz Ze ,,nie ma bezpieczefnistwa zywnoSciowego bez bezpie-
czenstwa zywnoSci” (A Guide to World Food... 2021). Wedlug Kodeksu zywno-
Sciowego bezpieczefistwo Zywnosci jest to bowiem ,,zapewnienie, Ze Zywnos§¢
nie spowoduje zadnych szkodliwych skutkéw dla zdrowia konsumenta, o ile jest
przygotowana i (lub) spozywana zgodnie z przeznaczeniem” (General Principles. ..
2020). Z kolei bezpieczenstwo zywnoSciowe to sytuacja, w ktorej wszyscy ludzie
w dowolnym czasie maja fizyczny, spoleczny i ekonomiczny dostep do zywnosci,
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ktora jest bezpieczna pod wzgledem zdrowotnym i zawiera optymalng liczbe sktad-
nikéw odzywczych, ponadto zaspokaja potrzeby pokarmowe i preferencje (Krysz-
tofiak, Pawlak i Kotodziejczak 2020).

Analiza przemian w zachowaniu konsumentéw na catym Swiecie pozwala
postawic teze, ze trendy w zachowaniach konsumentéw zZywnoSci sa konsekwencja
wystepujacych zagrozen przektadajacych si¢ na bezpieczefistwo zywnoSci i Zywno-
Sciowe. Zagrozenie bezpieczenstwa zywnosci jest powodowane zanieczyszczeniem
produktéw czynnikami, ktére wywotuja niekorzystne skutki dla zdrowia i zycia
czlowieka. Zagrozenia mogg pojawia¢ si¢ na kazdym etapie fancucha ,,0d pola do
stotu” (Czernyszewicz i Kopinski 2020, s. 23). Ponadto zagrozeniem moga by¢
czynniki biologiczny, chemiczny lub fizyczny w zywnoSci, a wedtug Rozporza-
dzenia (WE) nr 178/2002 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 28 stycznia
2002 r. zagrozeniem sg rézne substancje zanieczyszczajace oraz zanieczysz-
czenia zywnoSci. W sferze bezpieczenstwa zywnosciowego zagrozeniem bedzie
przede wszystkim brak dostepnoSci fizycznej i ekonomicznej oraz adekwatnosci.
Dostepnos¢ fizyczna oznacza posiadanie wystarczajgcej iloSci zywnosci dla catej
ludnoS$ci w kazdym czasie, aby mozna byto podtrzymac zycie ludzkie. Dostep-
no$¢ ekonomiczna wiaze si¢ z mozliwoS$cig nabycia zywnosci przez wszystkie
grupy spoteczne — nawet te najubozsze. Z kolei adekwatno$¢ rozumiana jest
przede wszystkim w kategorii zbilansowanej racji pokarmowej (Koztowska-
-Burdziak 2019). Uznaje si¢, ze powyzsze wartoSci wiazg sie SciSle z zaloze-
niami CZR stanowigcymi plan dziatania na rzecz przemian i przeobrazen Swiata,
w ktérym potrzeby obecnego pokolenia mogg by¢ zaspokojone w sposéb zréwno-
wazony, z szacunkiem dla Srodowiska oraz z uwzglednieniem potrzeb przysztych
pokoleni (Wisniewska i Wyrwa 2022). Cele te wraz ze 169 dzialaniami skupiajq si¢
wokot pieciu obszaréw: ludzie, planeta, dobrobyt, pokdj, partnerstwo (5xP: people,
planet, prosperity, peace, partnership). Cele zréwnowazonego rozwoju maja by¢
osiggane przez wszystkie strony — rzady pafstw, organizacje migdzynarodowe,
organizacje pozarzadowe, sektor nauki i biznesu, a takze obywateli, czyli przez
kazdego konsumenta. Przyktadowe powigzanie CZR z problemami bezpieczenstwa
zywnosci i (lub) zywnosciowego zaprezentowano w tabeli 1.

Analiza tresci CZR nie pozostawia watpliwosci co do tego, Ze stworzono je po
to, aby zapobiec wielu istotnym w skutkach zagrozeniom, ktdre dotycza Ziemi jako
planety, ale takze jej mieszkancow. Co jednak istotne, zagrozenia te bezposrednio
przektadajg si¢ na zapewnienie bezpieczenstwa zywnosci i zywnoSciowego. Wyzna-
czenie CZR jest konsekwencja obserwowanych od lat niekorzystnych zjawisk,
ktore, jesli nie zostang ograniczone, doprowadzg do wielu katastrof o charakterze
cywilizacyjnym. Jest takze wyrazem wspdlnych, globalnych zobowigzaf, ktérych
wypetnienie moze pomde im zapobiec.



Ewolucja trenddw i zagrozer w konsumpcji Zywnosci...

67

Tabela 1. Bezpieczefistwo zywnoSci i zywnoS§ciowe na tle pierwszych czterech CZR

Cel

Powigzania, uzasadnienie i nawiazanie do zagrozenia

1. Wyeliminowac ubdstwo
we wszystkich jego formach
na calym $wiecie.

,.Bieda to gtéd, niedozywienie, ograniczony dostep do eduka-
cji i podstawowych ustug, dyskryminacja spoteczna, wyklu-
czenie oraz brak udzialu w procesie decyzyjnym”

(Cele zrownowazonego rozwoju 2022). Bieda moze powodo-
wac zakup zywnosci tanszej, z niesprawdzonego Zrddta,

a tym samym niebezpiecznej dla zdrowia.

2. Wyeliminowa¢ gidd, osiggnaé
bezpieczenstwo zywnoSciowe

i lepsze odzywianie oraz promowac
zréwnowazone rolnictwo.

Inwestycje w rolnictwo maja kluczowe znaczenie dla zwigk-
szenia zdolnoSci produkcyjnych, z kolei wprowadzenie zrow-
nowazonych systemow produkcji zywnosci obnizy ryzyko
glodu” (ibidem).

3. Zapewni¢ wszystkim ludziom
w kazdym wieku zdrowe zycie oraz
promowac dobrobyt.

,-Musimy kontynuowa¢ wzmozone prace nad pokonywaniem
wystepowania wielu chordb i pojawiajacymi si¢ zagrozeniami
zdrowotnymi. Zapewniajac bardziej efektywne finansowanie
systeméw opieki zdrowotnej, poprawe warunkéw sanitarnych
i higieny, dostep do lekarzy oraz ograniczajac zanieczyszcze-
nie Srodowiska, mozemy poczyni¢ znaczace postepy w ratowa-
niu zycia milionéw ludzi” (ibidem). Produkcja, przetwarzanie
i konsumpcja zywnoSci wigzg si¢ z takimi uwarunkowaniami,
jak stosowanie nawozdéw, pestycydéw, hormondw, Srodkéw
przeciwdrobnoustrojowych; to takze narazenie konsumentéw
na choroby odzwierzece.

4. Zapewni¢ wszystkim edukacje
wysokiej jakoSci oraz promowaé
uczenie si¢ przez cale zycie.

Wysokiej jakoSci edukacja stanowi podstawe dla polep-
szenia zycia ludzi i zréwnowazonego rozwoju. Powszechny
dostep do edukacji poprawia jako$¢ zycia i umozliwia zna-
lezienie innowacyjnych rozwigzan najwiekszych probleméw
wspotczesnego Swiata” (ibidem). Edukacja na réznych pozio-
mach na temat zasad prawidlowego zywienia oraz zagrozen
dotyczacych zywnosci zwicksza Swiadomos¢ i bezpieczen-
stwo konsumentéw. Edukacja pozwala zdoby¢ wyksztatcenie
i podnosi szans¢ na zdobycie Srodkéw umozliwiajacych
godne zycie i zapewniajacych bezpieczefistwo zywnos$ciowe.

Zrédto: opracowanie wasne na podstawie (Cele zréwnowazonego rozwoju 2022).

3. Zagrozenia i trendy w konsumpcji zywnosci

Wyniki ostatnich badan przeprowadzonych przez Europejski Trybunat Obra-
chunkowy potwierdzaja, ze wsréd konsumentéw Unii Europejskiej nasility si¢
obawy dotyczace zagrozef zwigzanych z konsumpcja Zywnosci i s3 one powigzane
Z (Zagrozenia chemiczne... 2019):

— powszechnym stosowaniem substancji chemicznych w produkcji ZywnoSci
(pestycydy, antybiotyki, dodatki),

— wykrywaniem zanieczyszczen mikrobiologicznych (Salmonella, E. coli

i Campylobacter),
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— fatszowaniem zywnoSci (plastikowy ryz, oliwa z oliwek wymieszana
z tafiszym, niezadeklarowanym zamiennikiem),

— wystepowaniem nowych wiruséw, ktére atakuja zwierzeta, roSliny lub ludzi,

— wdrazaniem nowych technologii w produkcji ZywnoSci, wykorzystujacych
klonowanie, nanotechnologie, inZynieri¢ genetyczna,

— rozwojem nowych trendéw w konsumpcji zywnosci, np. spozywaniem suro-
wego migsa, zielonych koktajli przecierowych czy napojow energetycznych.

W ksigzce autorstwa C.A. Wallace, W.H. Sperbera oraz S.E. Mortimore (2021)
badacze uwypuklajg takie problemy, jak:

—rosngca liczba ludnoSci na §wiecie przektadajaca si¢ na trudnosci z wyzywie-
niem populacji,

—rosngca liczba os6b z obnizong odpornoscig (na poziomie 20% calej populaciji),
powodujaca wigksza podatno$¢ na rézne choroby, w tym zatrucia pokarmowe,

— presja gospodarcza polegajaca na przeznaczaniu coraz wiekszych areatéw na
uprawy biopaliw (co nie wymaga takich samych standardéw higieniczno-sanitar-
nych, jak w przypadku przeznaczenia ziem pod uprawe pasz dla zwierzat),

— systematyczne zmniejszanie si¢ areatéw pol uprawnych, gruntéw ornych oraz
kopalnianych zasobdw energii,

— zmiany klimatyczne powodujace susze, a tym samym kurczenie si¢ gleb pod
ewentualne uprawy lub hodowle zwierzat,

— zmiany poziomu morz i oceanéw powodujgce m.in. ryzyko powodzi, w wyniku
ktérych dochodzi do skazenia powierzchni, np. rolnych,

— rosngce wymagania w stosunku do jakosci zywnosci i jej réznorodnosci wsrdd
bogatych spotfeczefistw,

— niestabilno$¢ polityczna majaca wptyw na zakiocenia w taficuchach dostaw
Zywnoscl,

— zmiany technologiczne ukierunkowane na zwigkszenie wydajnoSci upraw czy
produkcji.

PowyzZsze dane i spostrzezenia znacznie poszerzaja spektrum zagrozen wska-
zanych w ostatnim raporcie Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczefistwa Zywnosci
(EFSA), w ktérym zwrécono uwage gtéwnie na: nielegalne dziatania w obrebie
fancucha dostaw zywnoSci (np. przestgpstwa zywnos$ciowe), nowe trendy konsu-
menckie, nowe technologie i procesy wytwarzania oraz zmiany klimatu (EFSA,
Afonso A. i in. 2020). Wszystkie z nich nalezg do kategorii ,,nowo powstajacych
zagrozef” (https:/www.linguee.pl, data dostepu: 4.05.2022), czyli tych, ktére
naukowo zostaty zidentyfikowane po raz pierwszy i moga spowodowaé wystapienie
nieoczekiwanych, nowych, trudnych do przewidzenia skutkéw zdrowotnych lub
istotne nasilenie skutkéw znanych juz wczesniej (Emerging Risks... 2005). Do tego
katalogu nalezy takze zaliczy¢ wystgpowanie alergenéw w zywnosci, a takze brak
kultury bezpieczefistwa zywnosci (WiSniewska i Wyrwa 2022). Obecnie zagroze-
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niem dla zapewnienia bezpieczefistwa zywnoSci i ZywnoS$ciowego jest na pewno
sytuacja polityczna wptywajaca nie tylko na dostgp do zywnosci oraz jej dostawy.
Jest ona zagrozeniem takze dlatego, ze ZywnoS¢ (np. celowo skazona) moze by¢
wykorzystywana jako noSnik czynnikéw zagrazajacych zdrowiu i zyciu cztowieka.
Przypadek ataku na zdrowie i zycie bylego prezydenta Ukrainy Wiktora Juszczenki,
wobec ktérego w 2004 r. uzyto dioksyny zawartej w pokarmie, jest juz szeroko
udokumentowany (por. np. Woolf 2022). Literatura przedmiotu donosi takze
o celowym skazaniu produktéw zywnoS$ciowych wirusem SARS-CoV-2 (Ackerman
i Peterson 2020).

Jak juz wspomniano, istnienie okreSlonych zagrozefi, a takze koniecznos$¢
uwzgledniania w produkcji ZywnoSci i jej konsumpcji zatozen zréwnowazonego
rozwoju powodujg okreslone zachowania wsréd konsumentéw, przektadajace si¢ na
charakterystyczne, czgsto trwate juz trendy. Ciekawg ich ilustracj¢ mozna odnalezé
w wynikach raportéw publikowanych regularnie przez Euromonitor International
— jedna z najwigkszych, wiodacych agencji badania rynku w Europie. Analiza przy-
gotowanych przez nig danych z ostatnich pigciu lat (por. tabela 2) pozwala dostrzec
bardzo ciekawe przemiany i ewolucj¢ postaw konsumentow w stosunku do réznych
dobr, jednakze na uzytek niniejszej pracy skoncentrowano si¢ na oméwieniu zaob-
serwowanych trendéw w kontekScie konsumpcji zywnoSci. Dodatkowo trendy
zdefiniowane w cytowanych raportach odniesiono do trendéw znanych z literatury,
wskazujac rownoczes$nie na powigzania z poszczegdlnymi CZR.

Tabela 2. Trendy konsumenckie wedtug raportéw publikowanych przez Euromonitor
International, w powigzaniu z trendami dotyczacymi konsumpcji Zywnosci i CZR

Mozliwe trendy zréwnowazonej konsumpcji
zywnoSci i zwigzane z nimi zachowania
w $wietle przyktadowych CZR

Rok publikacji raportu: 2018

Trendy dotyczace konsumpcji ZywnoSci
przedstawione w opublikowanych raportach®

Clean lifters — ,,czySciochy™

zyjacy minimalistycznie; ,,nie” dla niezdro-
wych nawykéw zywieniowych; wazne sa dom
irodzina

konsumpcja $wiadoma, konsumpcja uwazna,
domocentryzm
CZR: 1,12

Borrowers — ,,pozyczalscy’

zwolennicy ekonomii wspétdzielenia oraz
prostego, nieskomplikowanego zycia; oszczedza-
jacy, zyjacy ekologicznie

ekokonsumpcja, foodsharing,
frugalizm
CZR: 1,12

Call out culture — ,wzywajacy do dziatania™
aktywiSci, zaangazowani; protestujacy prze-
ciwko réznym negatywnym zjawiskom spotecz-
nym, klimatycznym, politycznym; nieobojetni
na niesprawiedliwos$¢, brak etyki itp.

Swiadoma konsumpcja, bojkoty konsumenckie,
CZR: 1-17
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Trendy dotyczace konsumpcji ZywnoSci
przedstawione w opublikowanych raportach®

Mozliwe trendy zréwnowazonej konsumpcji
zywno$ci i zwigzane z nimi zachowania
w $wietle przyktadowych CZR

Sleuthy shoppers — ,,detektywi’
zainteresowani zasadami produkowania; chcg
mie¢ wptyw na wytwarzanie produktu

prosumpcja, partycypacja konsumentow,
konsumpcja Swiadoma
CZR: 1,12

I-Designers — ,,samosie’:

tworzacy coS$ dla siebie, z czym osobiScie si¢
identyfikuja, co daje im poczucie, ze sami sg
wyjatkowi

prosumpcja, partycypacja konsumentéw,
konsumpcja §wiadoma
CZR: 1,12

The Survivors — ,,ocaleni”:

oszczgdnie podchodzacy do zycia, dokonujacy
zakupéw w dyskontach, sklepach spotecznych,
po cenach hurtowych; przekazujgcy nadwyzki
zywno$ci do bankéw zywnosci

frugalizm, konsumpcja typu smart, foodsharing
CZR:1,2,12

Rok publikacji raportu: 2019

Back to basics for status — ,,powracajacy do
korzeni™

preferujacy produkty pozycjonowane, lokalne,
z matych manufaktur, od lokalnych rzemieSIni-
kéw, na bazie lokalnych surowcéw; szukajacy
autentycznosci i tozsamosci

etnocentryzm, ekokonsumpcja
CZR:1,2,3,12

Concious consumers — ,,Swiadomi”:

cenigcy pochodzenie produktu, etyke w produk-
cji, Srodowisko, zwierzeta; sprzeciwiajacy sie
metodom masowej hodowli, stosowaniu antybio-
tykéw i hormonéw w hodowli zwierzat

konsumpcja §wiadoma, konsumpcja uwazna,
weganizm, wegetarianizm, fleksitarianizm,
witarianizm, frutarianizm

CZR: 1,12,13,15, 16

Digitally together — ,,wpdlnota digitalna™
cenigcy korzysci z funkcjonowania w $wiecie
wirtualnym; stosujacy aplikacje, korzystajacy
z blogéw, wideoczatéw

konsumpcja digitalna, domocentryzm
CZR: 9,11

I can look after myself — ,jumiejacy zadbaé

o siebie™

skoncentrowani na profilaktyce choréb; planu-
jacy doktadnie swojq diete; poszukujacy produk-
téw typu ,,wolne od” lub ,,bez” (np. bez cukru,
bez laktozy, bez glutenu); przesadnie dbajacy

0 swoje zdrowie

konsumpcja uwazna, fitarianizm,
odmiany wegetarianizmu,
konsumpcja spersonalizowana
CZR: 3,12

I'want plastic-free world — ,,odrzucajacy plasti-
kowy Swiat™:

wrazliwi na kwestie odpadéw i na sktad opako-
wafl; §wiadomi negatywnego wptywu opakowan
na czfowieka (mikroplastik) i na srodowisko
naturalne (klimat, stan Ziemi, wdd); troszczacy
sie o Srodowisko, stosujacy zasade zero waste

ekokonsumpcja, klimatarianizm
CZR:6,9,11,12,13,14,15
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Trendy dotyczace konsumpcji ZywnoSci
przedstawione w opublikowanych raportach®

Mozliwe trendy zréwnowazonej konsumpcji
zywnoSci i zwigzane z nimi zachowania
w $wietle przyktadowych CZR

I want it now — ,,niecierpliwi’

korzystajacy z aplikacji zakupowych; zaintereso-
wani samodzielnym komponowaniem daf zama-
wianych na zewnatrz, dostarczanych szybko

konsumpcja digitalna, konsumpcja spersonalizo-
wana, konsumpcja typu fast
CZR: 3

Rok publikacji raportu: 2020

Beyond human — ,,zrobotyzowani’

szukajacy wyreczenia przez sztuczng inteligen-
cje; szukajacy komfortu i wygody; korzystajacy
np. z inteligentnych kuchni, wirtualnych asysten-
tow gotowania itd.

Konsumpcja typu smart, konsumpcja digitalna
CZR: 9

Minding myself — ,,troszczacy si¢ o siebie™
poszukujacy produktéw zaspokajajacych dobre
samopoczucie psychiczne i zapobiegajacych
fizjologicznym skutkom stresu, zmartwien i bez-
senno$ci; korzystajacy z zywnoSci wzbogacone;j
w sktadniki funkcjonalne, np. poszukujacy
zywnosSci typu super foods

konsumpcja uwazna, konsumpcja spersonalizo-
wana, hedonizm konsumencki
CZR: 3

Private personalisation — ,,indywiduali$ci”
preferujacy produkty spersonalizowane, np. two-
rzone dla waskiej grupy odbiorcéw lub wytacz-
nie dla nich samych; szukajacy przyjemnosci

w jedzeniu

konsumpcja spersonalizowana, hedonizm
konsumencki
CZR: 3

Proudly local, going global — ,,dumni lokalnie,
otwarci na Swiat™:

preferujacy lokalne marki; kupujacy produkty
miejscowe, regionalne; wspierajacy lokalnych
producentéw, rolnikéw, mate sklepy spozywcze,
wytwornie — zaréwno u siebie, jak i na Swiecie

etnocentryzm konsumencki
CZR: 8,9,11,12

Reuse revolutionaries — ,,rewolucyjni przetwa-
rzacze”:

ukierunkowani na ponowne przetworzenie,
wykorzystanie, np. opakowan; szukajacy spo-
sobéw zmniejszania $Sladu weglowego; gotowi
zaptaci¢ wiecej za produkt; stosujacy zasade
.kupowaé mniej, ale lepszej jakoSci”

freeganizm, foodsharing, konsumpcja uwazna
CZR:3,12,13,14,15

We want clean air everywhere — , klimata-
rianie’

zwracajacy uwage na stan Srodowiska natu-
ralnego, nade wszystko klimatu; wybierajacy
produkty wytwarzane z poszanowaniem
klimatu

klimatarianizm, ekokonsumpcja
CZR:6,9,11,12,13,14,15
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Trendy dotyczace konsumpcji ZywnoSci
przedstawione w opublikowanych raportach®

Mozliwe trendy zréwnowazonej konsumpcji
zywno$ci i zwigzane z nimi zachowania
w $wietle przyktadowych CZR

Rok publikacji

raportu: 2021

Build back better — ,,regenerujacy”

troszczacy si¢ o innych ludzi; szukajacy produk-
téw mogacych lepiej chronic ich zycie i zdrowie;
szukajacy marek, ktére pomagajg uczynic §wiat

czystszym, zdrowszym, bardziej odpornym

i sprawiedliwym

konsumpcja §wiadoma, konsumpcja uwazna,
ekokonsumpcja
CZR: 12,13

Craving convenience — ,wirtualni domatorzy’”
ograniczajacy kontakt z otoczeniem; kupujacy
przez Internet, z pomocg aplikacji, poprzez
sklepy internetowe; zainteresowani transakcjami
wirtualnymi, bezdotykowymi

konsumpcja digitalna, domocentryzm
CZR: 9

Outdoor oasis — ,,zwolennicy oaz pozadomo-
wych™

zainteresowani zyciem poza miastem, w przy-
jaznym Srodowisku, z dala od innych oséb;
cenigcy bezpieczenstwo, wypoczynek, rekreacje;
uprawiajacy zdrowe, pozbawione pestycydow
warzywa we wlasnych ogrodach; przygoto-
wujacy przetwory, spedzajacy czas z najbliz-
szymi

domocentryzm, ekokonsumpcja
CZR:3,11,12

Phygital reality — , konsumenci hybrydowi’
zyjacy w rzeczywistoSci hybrydowej Swiata
fizycznego i wirtualnego, gdzie moga bezpro-
blemowo pracowac, robi¢ zakupy, wymienia¢ si¢
informacjami, prowadzi¢ np. blogi kulinarne

konsumpcja digitalna, domocentryzm
CZR:9

Safety obsessed — ,,0bsesyjni na punkcie bezpie-
czefstwa’:

obcigzeni lekiem przed infekcja COVID-19;
kupujacy produkty wzmacniajace ich odpornos¢;
korzystajacy z wirtualnych form sprzedazy, aby
unikna¢ narazenia

konsumpcja uwazna, konsumpcja digitalna,
domocentryzm
CZR: 3,9

Shaken and stirred — ,,wstrza$nigci i poruszeni”:
wstrzadnigci i poruszeni sytuacja zewnetrzna;
weryfikujacy swoje priorytety; szukajacy
réwnowagi miedzy zyciem zawodowym

a prywatnym; szukajacy i inwestujacy w pro-
dukty, ktére pomagaja im przetrwaé przyszte
kryzysy

frugalizm, konsumpcja uwazna
CZR: 12
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Trendy dotyczace konsumpcji ZywnoSci
przedstawione w opublikowanych raportach®

Mozliwe trendy zréwnowazonej konsumpcji
zywnoSci i zwigzane z nimi zachowania
w $wietle przyktadowych CZR

Thoughtful thrifters — ,,ostrozni i oszczedni™
wydajacy pieniagdze w sposéb przemySlany;
priorytetowo traktujacy zakupy tych produktéw,
ktére pozwalaja im lepiej zadbaé o wlasne zdro-
wie; korzystajacy z promocji, szukajacy okazji
cenowych, rabatéw

konsumpcja uwazna, smartshopping,
frugalizm
CZR: 12

Rok publikacji raportu: 2022

Climate changers — ,,dziatacze klimatyczni™:
preferujacy zielony aktywizm i niskoemisyjny
styl zycia; wybierajacy marki, ktére nie zagra-
zajg klimatowi; zmniejszajacy wykorzystanie
plastiku, ograniczajacy marnotrawstwo zywno-
Sci, stosujacy recykling

ekokonsumpcja, klimatarianizm
CZR: 12,13

The Great Life Refresh — ,,pasjonaci’

konsumpcja uwazna

recyklingowych, typu second-hand; przewarto-
Sciowujacy stan swojego posiadania zgodnie z
pytaniem ,,mie¢ czy by¢?”; postepujacy zgodnie
z zasadg zero waste

napedzani pasja; zmieniajacy swoje priory- CZR: 12
tety, wartoSci i styl zycia; kupujacy produkty

pozytywnie wptywajace na zdrowie psychiczne

i fizyczne

Persuit of preloved — ,,zatroskani o innych™ foodsharing
dzielgcy si¢ z innymi; korzystajacy z produktéw | CZR: 2, 12

Rural urbanities — ,,zrownowazone
mieszczuchy™:

korzystajacy z przestrzeni miejskich, w ktérych
szukajg swojego miejsca na Ziemi; otaczajacy
troskg swojg malq przestrzen — osiedla, domu;
wspottworzacy lokalne spotecznodci, przyjazne
dla Srodowiska, klimatu

ekokonsumpcja, klimatarianie
CZR:3,11,12

Self-love seakers — ,,hedoni$ci’

cenigcy indywidualno$¢, autentyczno$¢; szu-
kajacy szczgscia, akceptaciji, dbajacy o siebie,

o wlasny komfort; szukajacy zdrowszych opcji
produktéw zywnoSciowych; chetnie kupujacy
produkty luksusowe, drozsze, gwarantujace im
dobre samopoczucie i poprawiajace stan zdrowia

hedonizm konsumencki
CZR: 3

2 W tabeli podano nazwy trendéw w jezyku polskim w ttumaczeniu autorki artykutu.

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie (Angus 2018, Angus i Westbrook 2019, Angus i West-
brook 2020, Westbrook i Angus 2021, Angus i Westbrook 2022).
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Jak wynika z analizy zaprezentowanej w tabeli, trendy wykazane w raportach
przygotowanych przez ekspertéw agencji Euromonitor International s3 mocno
powigzane z tradycyjnie pojmowanymi trendami zréwnowazonej konsumpcji,
w tym konsumpcji zywnoSci, na czele z trendem, jakim jest konsumpcja uwazna
(mindful consumption), a takze konsumpcja Swiadoma, bedaca jej determinanta
(Sheth, Sethia i Srinivas 2011). W praktyce §wiadoma konsumpcja to zdobywanie
informacji na temat produktéw i ustug, praktyk stojacych za nimi firm, procesu
produkcji, mozliwosci utylizacji itd. oraz dokonywanie spotecznie i ekologicznie
odpowiedzialnych wyboréw (Grzybowska-Brzezifiska i Grzywinska-Rapca 2018).
Uwazno$¢ odzwierciedla za$§ aktualne nastawienie konsumentéw do nabywanych
produktéw, ktére wyraza si¢ w zrozumieniu wartoSci danej marki i wsparciu jej
poprzez zakup oferowanych przez nig artykutéw. UwaznoS¢ to trend, ktéry w przy-
padku konsumentéw rynku spozywczego wigze si¢ m.in. ze Swiadomoscig jakoSci
i stanu produktu (5 trendow... 2018). Bowiem tylko dobrze poinformowany (Swia-
domy np. zagrozen) konsument moze by¢ uwazny i ostrozny. Z tym zjawiskiem
wigze si¢ takze inne, czyli ekokonsumpcja, okres§lana rowniez mianem konsumpcji
ekologicznej. Polega ona na celowym dazeniu do minimalizacji niekorzystnych
skutkéw spozycia débr konsumpcyjnych i inwestycyjnych przez racjonalizacje
i eksploatacj¢ zasoboéw oraz zmniejszenie wytwarzania odpadéw poprodukcyjnych
i pokonsumpcyjnych (Koztowski i Rutkowska 2018). Odnotowania wymagajq takze
takie zjawiska, jak frugalizm, czyli zaspokajanie potrzeb w sposéb oszczedny
i skromny oraz przeciwstawianie si¢ konsumpcji nadmiaru (Niedek i Krajewski
2021), czy tez freeganizm polegajacy na negowaniu i odrzucaniu marnotrawstwa
zZywnosci, a tym samym jej pozyskiwaniu z tego, co zostato wyrzucone, np. do
Smietnikéw (Rostek i Zalega 2015). Godny uwagi jest takze foodsharing, czyli
konsumpcja wspéldzielenia (inaczej wspotpracujaca, kolaboratywna). To m.in.
dzielenie si¢ pozywieniem z potrzebujacymi oraz styl zycia polegajacy na poczuciu
satysfakcji ze wspdélnego positku i wzajemnego angazowania si¢ w t¢ inicja-
tywe (Wisniewska i Czernyszewicz 2022). Domocentryzm, inaczej kokonizacja,
to kolejne ze zjawisk, ktére mozna dostrzec w grupie zidentyfikowanych zachowan.
Obok konsumpcji digitalnej nabrat on na pewno wigkszego znaczenia w okresie
koniecznej izolacji zwigzanej z pandemig COVID-19. Jest to bowiem konsumpcja
majaca miejsce w Srodowisku domowym, wsrdd najblizszych osob, w przyjaznym,
niestresujacym otoczeniu (Zalega 2013). Sprzyja jej digitalizacja, czyli np. mozli-
woS$¢ dokonywania zakupéw zywnoSci droga internetowa lub z wykorzystaniem
stosownych aplikacji (Skrzypek 2021). Zblizone do tego zjawiska sa konsumpcja
i kupowanie typu smart. Domocentryzm wiaze si¢ takze z opisanym juz wcze-
$niej trendem oszczednego kupowania, a dodatkowo z poszukiwaniem informacji
o promocjach (m.in. dzigki korzystaniu z przegladarek internetowych), ,,tapa-
niem” okazji, nieprzeplacaniem, niekierowaniem si¢ emocjami podczas zakupow
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(Zalega 2013). Na uwage zastuguje takze etnocentryzm konsumencki, czyli trend
polegajacy na skfonnoSci nabywcéw do kupowania artykutéw pochodzenia rodzi-
mego, krajowego, uznawany za przejaw patriotyzmu w sferze konsumpcji (Tkaczyk
i Kotuda 2013). W Swietle wyzwan stawianych przez CZR znaczenie ma takze
partycypacja konsumencka. To zaréwno konsumpcja inteligentna, polegajaca
na tym, Ze nastepuje w niej faczenie proceséw konsumpcji i produkcji na wtasny
uzytek, na zasadzie ,,zréb to sam”, jak i typowa prosumpcja, czyli konsumpcja inno-
wacyjnna i przedsigbiorcza, ktéra nie tylko nie umniejsza finanséw konsumenta,
ale potaczona z jego wlasng inwencjg tworcza i aktywnoScig gospodarczg zapewnia
mu dochdd i przyjemno$¢ (Zalega 2013). PrzyjemnoS§¢ z obcowania z okreSlonym
produktem i dazenie do szczescia poprzez dokonywanie zakupéw okreSlonych débr,
czesto luksusowych, to natomiast konsumpcja hedonistyczna. Co ciekawe, jest to
trend, ktéry przewidziano takze na 2022 r. Taki stan moze wynikaé np. z checi
poszukiwania ZywnoS§ci poprawiajacej zadowolenie z zycia, ktére na pewno
zostato ograniczone i nadwergzone wskutek pandemii. Bliska temu trendowi jest
konsumpcja spersonalizowana, uwzgledniajgca wlasne, biezace potrzeby konsu-
menta, czesto o charakterze zdrowotnym. To konsumpcja ,,szyta na miar¢” okre-
Slonych oczekiwan, niekiedy bardzo indywidualnych. Zbiezne z tym trendem jest
zjawisko, ktére mozna nazwa¢ fitarianizmem, czyli konsumpcja na bazie diety
typu fit (np. wolnej od cukru, ttuszczu). W ten nurt zachowan wpisuja si¢ takze:
wegetarianizm (wytaczenie z diety produktéw migsnych, rybnych, owocéw morza)
i jego odmiany, np. weganizm (rezygnacja ze spozywania produktéw pochodzenia
odzwierzgcego, czyli oprécz miesa takze np. masta, mleka, miodu), frutarianizm
(spozywanie wylacznie owocéw), witarianizm (spozywanie wylacznie Swiezych
produktow) czy fleksitarianizm (elastyczny wegetarianizm — okazjonalne spozy-
wanie mig¢sa i jego produktow) itp.

W Swietle powyzszej analizy ciekawy jest na pewno trend okre§lony mianem
klimatarianizmu, ujawniajacy si¢ w raportach publikowanych przez Euromonitor
International. Klimatarianie (c/imatarians) to osoby spozywajace produkty, podczas
wytwarzania ktérych zwraca si¢ uwage na ograniczenie emisji CO, do atmosfery.
Ich dieta postuluje spozywanie lokalnie produkowanej zywnosci (w celu zmniej-
szenia energii zuzywanej w transporcie), wybieranie wieprzowiny i drobiu zamiast
wolowiny i jagnieciny (w celu ograniczenia emisji gazéw) oraz uzywanie kazdej
czedci sktadnikéw (ogryzkow jabtek, skorek sera itp.). Wszystko to w celu ograni-
czenia marnotrawstwa zywnoSci. Badania wskazuja, ze w wyniku pandemii trend
ten na pewno si¢ nasili (Dakin i in. 2021).

Zauwaza si¢, ze waznym trendem sg takze bojkoty i tzw. bajkoty (buycott) konsu-
menckie. Pierwsze polegaja na odwréceniu si¢ konsumentéw od kupna produktéw
zywnosciowych, np. z krajéw czy od producentéw, ktérym zarzuca si¢ nieetyczne
praktyki, m.in. finansowanie lub prowadzenie wojen, rasizm itp. Bajkoty, jako
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przeciwiefistwo bojkotéw, to celowe kupowanie produktéw firmy lub kraju w celu
wsparcia ich polityki, po to, aby przeciwdziata¢ bojkotowi (Adugu 2014). Obydwa
trendy naleza do kategorii tzw. konsumpcji zaangazowanej (engaged consumption)
(do Prado i de Moraes 2020). Obecnie, ze wzgledu na uwarunkowania polityczne,
jednym z najbardziej etycznych i dostrzeganych trendéw staje si¢ takze konsumpcja
wspodldzielona, pozwalajaca dostarczy¢ zywno$¢ osobom poszkodowanym przez
wojne. Mozna przypuszczad, ze trend ten ujawni si¢ jako oczywisty w kolejnych
prognozach, np. w nastgpnym raporcie opublikowanym przez Euromonitor Interna-
tional.

4. Podsumowanie

Analiza postulatéw zawartych w celach zréwnowazonego rozwoju pozwala
potwierdzié, ze stuzg one m.in. zapewnieniu bezpieczenstwa Zywnosci i Zywnoscio-
wego. Oznacza to, ze ich celem jest wypracowanie i utrwalenie okreSlonych trendéw
w konsumpcji zywnoSci badZ przyczynienie si¢ do ich rozwoju. W wyniku analizy
raportéw agencji Euromonitor International wykazano tez znaczna zbieznoS¢ opisa-
nych w nich trendéw o charakterze ogdlnym z trendami i zjawiskami dotyczacymi
konsumpcji zywnosci, ktérych nazwy i znaczenie zostaty juz dobrze zdefiniowane
i wyjaSnione w bogatej literaturze przedmiotu, szczegdlnie ze wzgledu na liczne
prowadzone w tym zakresie badania. Tym samym potwierdzono postawiong na
wstepie tezg. Co istotne, kazdy z tych trendéw (np. weganizm, wegetarianizm,
witarianizm, frutarianizm, ekokonsumpcja), tacznie z zachowaniami, ktérych
celem jest dbatoS$¢ o siebie i o swoje samopoczucie (np. domocentryzm, fitaria-
nizm, konsumpcja typu smart, uwazna, spersonalizowana), ma zwiazki z CZR.
Na podstawie przeprowadzonej analizy uznano réwniez, ze:

— wiele zachowaf konsumenckich obserwuje si¢ juz od dawna, co moze wynikad
z faktu stopniowych przemian spotecznych oraz licznych probleméw o charakterze
cywilizacyjnym, stwarzajacych powazne zagrozenia dla cztowieka i jego otoczenia;

— niektdre trendy wkomponowuja si¢ w inny, szerszy kierunek zmian, takich jak
np. konsumpcja Swiadoma;

— stopniowo pojawiajg si¢ kolejne, nowe trendy, np. klimatarianizm bedacy odpo-
wiedzig na dramatyczne zmiany klimatu, co potwierdza, ze motorem powstania
danych trendéw bywaja czesto zagrozenia, z jakimi mierzg si¢ Swiat i jego
obywatele;

— w Swietle wyzwan stawianych przez CZR, ale tez skutkéw pandemicznych
i postpandemicznych nie bez znaczenia pozostaja trendy o charakterze hedoni-
stycznym, taczace si¢ z kwestig zapewnienia zdrowia psychicznego i fizycznego;

— okres wojenny, z ktérym mierzy si¢ obecnie Europa, gtéwnie ze wzgledu
na sytuacje w Ukrainie, na pewno sprzyja rozwojowi konsumpcji kolaboratywne;j
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(np. foodsharing), bez ktorej nie jest mozliwe ani bezpieczenstwo zywnosciowe, ani
zapewnienie bezpieczefistwa Zywnosci.

Na zakoficzenie nalezy podkresli¢, ze nazwa trendéw ma czesto charakter
umowny i bywa narzucona przez okre§lone zespoly badaczy. Nie zmienia to faktu,
iz sg to zjawiska zmienne, co oznacza, ze ich katalog bedzie na pewno poszerzany
i uzupetniany.
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