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krakowskich szkol wyzszych

Streszczenie

Celem pracy byto okreslenie poziomu sprawnoSci fizycznej oraz parametréw soma-
tycznych studentéw kierunku turystyki i rekreacji wybranych krakowskich szkét
wyzszych. Laczenie zbadano 194 studentéw (151 kobiet oraz 43 me¢zczyzn) z Uniwer-
sytetu Ekonomicznego w Krakowie (63 kobiety, 17 mezczyzn), Uniwersytetu Pedago-
gicznego w Krakowie (42 kobiety) oraz Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie
(46 kobiet, 26 me¢zczyzn). Zmierzono wysoko$¢ i mase ciala oraz obwody talii i bioder
0s6b bioracych udziat w badaniu, a takze oszacowano procentowg zawarto§¢ wody
i thuszczu w organizmie (waga TANITA model BC-1000). Poziom sprawnoSci fizycznej
okreSlono za pomocg europejskiego testu sprawnosci fizycznej (EUROFIT).

Na podstawie badaf ujawniono, ze studentéw i studentki kierunku turystyki i rekreacji
krakowskich szkét wyzszych cechuje na ogét odpowiedni dla zdrowia poziom parametréw
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somatycznych w zakresie wskaznika BMI, nawodnienia organizmu (procent wody), a takze
ilosci tkanki ttuszczowej (procent tkanki ttuszczowej) i jej dystrybucji (wskaznik WHR).
Ponadto krakowscy studenci prezentuja dobry i doskonaty poziom réwnowagi i sity eksplo-
zywnej koficzyn dolnych oraz Sredni poziom szybkoSci ruchéw koficzyna gérna, gibkosci,
wytrzymalosci sitowej migsni tutowia i wytrzymatosci krazeniowo-oddechowe;j.

Rodzaj szkoty wyzszej istotnie réznicuje pod wzgledem sprawnosci fizycznej studentéw
kierunku turystyki i rekreacji. Studenci Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie
prezentuja na ogét wyzszy poziom sprawnosci fizycznej niz ich réwiesnicy uczacy si¢ na
co dzien w Uniwersytecie Pedagogicznym w Krakowie i Uniwersytecie Ekonomicznym
w Krakowie.

Stowa kluczowe: EUROFIT, sktad ciata, procent ttuszczu, sita, szybkos$¢, wytrzymatosc.
Klasyfikacja JEL: 111,119, 1139.

1. Wprowadzenie

Obserwowany w ostatnich dekadach spadek aktywnosci fizycznej spoteczen-
stwa oraz zwigkszajacy si¢ odsetek osdb przejawiajacych zte nawyki zywieniowe
(spozywanie tzw. §mieciowego jedzenia i produktéw typu fast food) prowadza
do zmian w strukturze sprawnosci fizycznej oraz sktadzie ciata catej populacji
(Lewandowski 1 in. 2012). Objawiaja si¢ one czg¢stszym wystepowaniem chordb
niezakaznych, wsrdéd ktérych dominuja: nadwaga, otyto$¢, choroby uktadu
krazenia (miazdzyca, nadciSnienie), choroby metaboliczne oraz nowotwory.
Obecnie priorytetem w sferze zdrowia publicznego jest propagowanie aktywnoSci
fizycznej determinujacej sprawnos¢ dziatania poszczegdlnych narzadéw i uktadow
ludzkiego organizmu.

Gwarantem utrzymania zdrowia i dobrego samopoczucia jest odpowiedni
poziom sprawnosci fizycznej, zmniejszajacy ryzyko wystgpowania choréb cywili-
zacyjnych oraz op6zZniajacy zmiany inwolucyjne (starcze) (Cvejié, Pejovic i Ostojié
2013, Ruiz i in. 2006, Heimer i in. 2004). Zgodnie z koncepcja health-related
fitness do istotnych dla zdrowia komponentéw sprawnoSci fizycznej zalicza si¢:
sprawno$¢ morfologiczng — uwzgledniajaca sktad ciata (ilo$¢ i dystrybucje ttuszczu)
oraz mineralizacj¢ kosci (ryzyko wystapienia osteoporozy), sprawno$¢ mie$niowo-
-szkieletowg — determinujaca sif¢ i wytrzymato§¢ miesni, sprawno$¢ motoryczng
— obejmujaca rownowage, zwinno$¢, szybkoS¢ 1 koordynacje ruchowa, sprawnos¢
krazeniowo-oddechowa — gwarantujacg prawidtowe funkcjonowanie uktadu serco-
wo-naczyniowego, oraz sprawnos¢ metaboliczng — regulujaca gospodarke hormo-
nalna, weglowodanowa i metabolizm lipidowy (Bouchard i Shephard 1994).

Problematyka sprawnosci fizycznej jest do$¢ szeroko opisana w literaturze
przedmiotu w odniesieniu do dzieci i mtodziezy (Gontarev i Ruzdija 2014, Skow-
rofiski i in. 2009, Tomkinson i in. 2017), za$ stosunkowo mniej jest danych na



Zroznicowanie poziomu sprawnosci fizycznej. .. 105

temat sprawnosci fizycznej osob dorostych. Z uwagi na fakt, ze zagadnienia te sg
szczegoOlnie wazne w odniesieniu do mtodych ludzi, rzutujgc na jako$¢ ich zycia
w przyszioSci, interesujacg grupa w przypadku takich badan sg studenci. Obecnie
istnieje wiele krajowych i zagranicznych publikacji naukowych na temat poziomu
sprawnoS$ci fizycznej mtodziezy akademickiej studiujacej na réznych kierunkach
(humanistycznych, spotecznych, Scistych, medycznych i innych), jednak tylko
w czedci z nich narzedziem badawczym byt europejski test sprawnoSci fizycznej
(EUROFIT), umozliwiajacy interpretacje wynikow w kontekscie zdrowia, a nie
osiggnie¢ motorycznych. Ponadto obowigzek podejmowania dziatafi w zakresie
szeroko pojetej kultury fizycznej powoduje, ze szczegdlnie przydatni w przypadku
takich badan wydaja si¢ studenci kierunku turystyki i rekreacji, gdyz w niedalekiej
przysziosci to oni beda gléwnymi propagatorami zdrowego stylu zycia w swoim
otoczeniu. Cechowac ich powinna zatem wysoka §wiadomos$¢ dbatosci o sktad
i komponenty wtasnego ciata oraz odpowiedni dla zdrowia poziom sprawnoSci
fizyczne;j.

W zawigzku z powyzszym gtéwnym celem pracy stato si¢ okreSlenie poziomu
sprawnosci fizycznej oraz komponentéw sktadu ciata studentéw kierunku tury-
styki i rekreacji wybranych szkét wyzszych w Krakowie oraz poréwnanie uzyska-
nych rezultatéw z normami EUROFIT.

Realizacja celu wymagata odpowiedzi na nastepujace pytania badawcze:

1. Jaki poziom parametréw somatycznych oraz sprawnosci fizycznej prezentuja
studenci kierunku turystyki i rekreacji wybranych szkét wyzszych w Krakowie
w poréwnaniu ze studentami innych uczelni z Polski i Europy?

2. Czy rodzaj szkoty wyzszej istotnie réznicuje studentéw kierunku turystyki
i rekreacji pod wzgledem parametréw somatycznych i sprawnosci fizycznej?

2. Material i metody badawcze

W badaniu udziat wzigto 194 studentéw (151 kobiet i 43 mezczyzn) kierunku
turystyki i rekreacji z Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie (63 kobiety
i 17 me¢zczyzn), Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie (42 kobiety) oraz
Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie (46 kobiet i 26 me¢zczyzn) w wieku
19-26 lat. Badania przeprowadzono w jednakowych, standardowych warunkach
w halach sportowych ww. uczelni. Pomiarom poddano parametry antropome-
tryczne oraz sprawnosc¢ fizyczng studentéw. Zmierzono wysokoS¢ (antropometr)
1 mase ciata oraz obwody talii i bioder, a takze oszacowano procentowg zawarto$¢
wody i ttuszczu w organizmie (waga TANITA model BC-1000). Na podstawie
uzyskanych wynikéw obliczono wskaznik wzrostowo-wagowy (body mass index
— BMI) oraz dystrybucji tkanki ttuszczowej w ciele cztowieka (waist to hip ratio



106 Krzysztof Lipecki, Pawet Kukla

— WHR). Poziom sprawnosci fizycznej okreslono za pomocg europejskiego testu
sprawnosci fizycznej, wykonujgc nastepujace proby (Eurofit: Handbook. .. 1988):

1) postawa réwnowazna na jednej nodze (flamingo balance — FLB) — ocena
réwnowagi,

2) stukanie w krazki (plate tapping — PLT) — ocena szybkoSci ruchéw koficzyna
gérna,

3) dosigzny skfon tutowia w siadzie (sit and reach — SAR) — ocena gibkoSci,

4) skok w dal z miejsca (standing broad jump — SBJ) — ocena sity eksplo-
zywnej konczyn dolnych,

5) zaciskanie reki (hand grip — HGR) — ocena sity statycznej,

6) siady z lezenia (sit-ups — SUP) — ocena wytrzymaloSci sifowej migsni tutowia,

7) zwis na drazku na ramionach ugietych (bent arm hang — BAH) — ocen sity
funkcjonalnej obrgczy barkowej i ramion,

8) bieg wahadlowy 10 x 5 m (shuttle run, 10 x 5 metres — SHR) — ocena szyb-
koSci 1 zwinnoSci,

9) wytrzymatoSciowy bieg wahadtowy (endurance shuttle run — ESR) — ocena
wytrzymatoSci kragzeniowo-oddechowe;.

Analiza statystyczna zostata wykonana za pomocg programu STATISTICA 12
PL na platform¢ Windows. Obliczono podstawowe parametry statystyki opisowej,
tj. Srednie arytmetyczne, odchylenia standardowe, przedziaty ufnoSci i wspélczyn-
niki zmienno§$ci. Testowanie hipotez statystycznych pomiedzy grupami kobiet
(trzy grupy) odbyto sie z wykorzystaniem jednoczynnikowej analizy wariancji
ANOVA i testu post-hoc z poprawka Tukeya, za$§ pomigdzy grupami me¢zczyzn
(dwie grupy) za pomocy testu #-Studenta dla préb niezaleznych. Przed przystapie-
niem do testowania hipotez ustalono zgodno§¢ wynikéw z rozktadem normalnym
za pomocy testu Shapiro-Wilka oraz zweryfikowano hipotez¢ o jednorodnoSci
wariancji testem Levene’a (p > 0,05). W przypadku dwdch zmiennych (FLB oraz
SHR), co do ktdrych nie zostato spetnione zatozenie o jednorodnoSci wariancji,
zastosowano poprawke testu F-Welcha.

3. Wyniki

3.1. Poziom parametréow somatycznych oraz sprawnosci fizycznej studentow
kierunku turystyki i rekreacji

Analizujac poziom parametréw somatycznych w grupie kobiet (tabela 1), ujaw-
niono, Ze studentki kierunku turystyki i rekreacji odznaczajg si¢ prawidtowa masg
ciata w stosunku do jego wysoko$ci (BMI w przedziale 21-23 kg/m?). Badane
posiadaja Srednio od 22,0% do 25,0% tkanki tluszczowej (wedtug Swiatowej
Organizacji Zdrowia, WHO, norma wynosi 21,0-33,0%) oraz od 53,0% do 55,0%
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wody w organizmie. Dane te §wiadczg o prawidlowym nawodnieniu badanych,
gdyz przy zawartosci tluszczu w przedziale 21,0-29,0% nawodnienie powinno
wynosi¢ 52,0-58,0%.

Analizujac dystrybucje tkanki ttuszczowej w ciele badanych, nie odnotowano
wsrdd studentek kierunku turystyki i rekreacji krytycznych wartoSci wskaznika
WHR $wiadczacych o zwigkszonym ryzyku wystgpienia zespotu metabolicznego
(u kobiet WHR > 0,8) (Morris 1959, Vague 1999, Lakka i in. 2002), a uzyskane
wyniki §wiadczg o minimalnym ryzyku wystapienia powiktan metabolicznych
(Kinalska i in. 2006).

Istotny w diagnozie otyloSci centralnej (brzusznej) jest rowniez obwadd talii.
W badaniach epidemiologicznych wykazano, ze wraz ze wzrostem obwodu talii
(u kobiet powyzej 80 cm, u mezczyzn powyzej 94 cm) ro$nie proporcjonalnie
ryzyko powiktan zespotu metabolicznego (Kinalska i in. 2006). Zaréwno
studentki, jak i studenci objeci badaniami wlasnymi charakteryzujg sie zdecydo-
wanie nizszymi od podanych wartoSci granicznych wartoSciami tego wskaznika.

Analizujac poziom parametréw somatycznych w grupie me¢zczyzn, mozna
stwierdzi¢, ze w przypadku studentéw kierunku turystyki i rekreacji odnotowano
prawidtowe warto$ci wskaznikéw BMI (< 24,9 kg/m?) oraz WHR (< 0,9), a takze
ze charakteryzuja si¢ oni odpowiednig iloScia tkanki ttuszczowej w organizmie
(8,0-20,0%) i prawidtowym nawodnieniem (57,0—-63,0%). WartoSci wszystkich
ocenianych parametréw mieszcza si¢ w normach zalecanych przez Swiatowa
Organizacj¢ Zdrowia.

W badaniach wtasnych podjeto si¢ réwniez okreslenia poziomu sprawnosci
fizycznej studentéw kierunku turystyki i rekreacji. Na podstawie danych zamiesz-
czonych w tabeli 1 stwierdzono, ze odznaczaja si¢ oni na 0gét dobrym poziomem
réwnowagi statycznej, uzyskujac w teScie FLB Sredni wynik 3,1 w grupie kobiet
oraz 3,5 u mezczyzn. Szybko§¢ ruchéw konczyng dolng w przypadku studentek
okreslono jako §rednig, a w przypadku studentéw jako dobra (w tescie PLT odnoto-
wano wyniki na poziomie 12,2 s wirdd kobiet i 10,7 s wirdd mezczyzn). Zaréwno
studenci, jak i studentki prezentujg Sredni poziom gibkoSci, osiagajac w teScie
SAR rezultaty na poziomie 8,7 cm u kobiet i 3,6 cm u mgzczyzn. Wyniki w tesScie
SBJ wskazuja na bardzo dobry w grupie me¢zczyzn i dobry wsréd kobiet poziom
sity eksplozywnej koficzyn dolnych. Rezultaty osiggane przez badanych w tedcie
HGR (kobiety — 30,6 kg, mezczyzni — 51,5 kg) §wiadczg o niskim poziomie sity
statycznej reki, za$§ w teScie SUP (kobiety — 21,0 powtérzen, mezezyzni — 27,4
powtdrzen) o Sredniej wytrzymaloSci sitowej migsni tutowia. W tescie sily funk-
cjonalnej obrgczy barkowej i ramion (BAH) kobiety osiggnety Sredni rezultat
8,1 s, za§ mezczyzni 30,7 s. W prébie szybkoSci 1 zwinnoSci (SHR) wyniki kobiet
ksztaltowaly sie na poziomie 22,3 s, za§ mezczyzn na poziomie 19,0 s. Analizujac
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Tabela 1. Poziom parametréw somatycznych oraz sprawnosci fizycznej studentéw
kierunku turystyki i rekreacji

) Kobiety Mezczyzni
Oceniany UEK AWF UP UEK AWF
parametr
X+SD X+SD X+SD X+SD X+SD
Parametry antropometryczne
Wysokos$¢ ciata 164,10 £ 6,01 | 164,65 6,11 | 166,48 5,26 | 180,88 + 7,18 | 180,77 +£ 6,43
(cm)
Masa ciata (kg) 56,55 +8,04 | 61,23 £ 11,00 | 61,46 +10,33 | 78,03 £891 | 76,99 + 12,08
Zawarto$¢ ttuszczu | 21,78 £ 6,46 | 24,39 +6,56 | 25,19+747 | 16,06 6,06 | 1520494
w organizmie (%)
Zawarto$¢ wody 54,56 +395 | 53,15+4,11 | 53,10+5,83 | 58,17 +4,19 | 59,20 +4,09
w organizmie (%)
Obwdd talii (cm) | 6943 +£5,88 | 7441 +7,34 | 74,05+8,30 | 83,22+6,10 | 81,50 +7,79
Obwdd bioder 95,57 +5,89 | 98,87 £10,19 | 98,74 +7,13 | 100,75 £5,34 | 93,35 +9,39
(cm)
BMI (kg/m?) 2098 £2,66 | 22,57 +£3773 | 22,13 +3,36 | 22,56 + 6,68 | 23,47 +2,85
WHR 0,73 £0,03 0,75 +£0,05 0,75 +0,06 0,83 +0,04 0,87 +0,06
Sprawno$¢ fizyczna
Postawa réwno- 241 +£2,38 393 +4,55 2,90 £ 3,04 2,88 +£2,80 4,19 +£3/75
wazna na jednej
nodze (n)
Stukanie w krazki | 12,45+2,29 | 11,89 +1,82 | 12,38 +140 | 11,27+ 1,51 | 10,20+ 1,72
(s)
Dosigzny skton 9,71 £ 7,51 10,33 +733 | 596+7,09 1,25+9,62 5,96 + 6,02
tutowia w siadzie
(cm)
Skok w dal z miej- | 154,05 + 24,15]|160,26 + 28,38| 143,40 + 21,31 |206,63 + 29,80| 224,19 + 27,74
sca (cm)
Zaciskanie reki 30,12 5,71 | 30,02+5,58 | 31,70 £5,56 | 52,04 +6,61 | 51,05+9,58
(kg)
Siady z lezenia (n) | 22,61 £3,59 | 22,61 +447 | 17,79+3,09 | 27,88 +540 | 26,85+ 3,60
Zwis na drazku 849894 | 9,60+11,20 | 6,00+1041 | 31,27 +15,52 | 30,12 + 14,35
na ramionach
ugietych (s)
Bieg wahadtowy 21,71 £1,68 | 22,01 £291 | 2324 +2,19 | 1894 +1,68 | 18,98 +1,65
10 x 5m (s)
Wytrzymato- 31,59 £ 12,74 | 3548 £ 13,72 | 27,83 = 12,37 | 48,20 + 26,24 | 65,46 = 19,96
Sciowy bieg waha-
dtowy 20 m (n)

Objasnienia: X — §rednia arytmetyczna, SD — odchylenie standardowe.

Zrédto: opracowanie wlasne.
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wytrzymato$¢ krazeniowo-oddechowa, ujawniono, ze kobiety w teScie ESR prze-
biegaty Srednio 31,6 odcinkéw, a me¢zczyzni 56,8 odcinkéw.

3.2. Zro6znicowanie parametrow somatycznych studentow w zaleznoSci
od typu szkoly wyzszej

Poréwnujac poziom parametrow somatycznych (tabela 2) w grupie kobiet,
nalezy stwierdzié, ze miedzy studentkami trzech badanych uczelni najwigksze
réznice wystapity w masie ciata, wskazniku BMI, zawartoSci ttuszczu w orga-
nizmie oraz obwodach talii i bioder. Analizujac wyniki w zakresie masy ciata,
odnotowano, ze studentki AWF wazytly Srednio o 4,3 kg (p < 0,05) za$§ UP blisko
05,0 kg (p <0,5), wiecej od studentek UEK. Istotne réznice w wartoSciach wskaz-
nika BMI wystapity migdzy studentkami AWF i UEK na korzy$¢ tych pierw-
szych. Osiggaty one rezultaty $rednio o 1,6 kg/m? wyzsze od swoich réwiesniczek
uczacych sie w Uniwersytecie Ekonomicznym w Krakowie.

Tabela 2. Réznice w poziomie parametréw somatycznych badanych grup studentéw
kierunku turystyki i rekreacji

Kobiety Mezczyzni
Oceniany | Forowny- Poréwny-
parametr WaNe | Réinica | F p Wane - péznica | F p
grupy grupy
studentow studentéow
Wysokos¢ 0,55 0,560 04571 | UEK-AWF 1,11 0,0100 09144
. UEK-AWF
ciata (cm) AWF UEK

AWF-UP | 1,83 UP | 2,230 0,1386
UEK-UP |238*UP| 4,120 0,0458

Masa ciata | UEK-AWF | 432% | 4451 | 00379 |UEK-AWFE| 104 | 02590 | 06134
(kg) AWF UEK

AWF-UP | 0,23UP | 0,010 0,9226
UEK-UP | 491* UP | 5,500 0,0215

BF (%) UEK-AWF 2,61 3,002 0,0869 | UEK-AWF 0,86 0,3552 | 0,5548
AWF UEK

AWF-UP | 0,80 UP | 0,281 0,5977
UEK-UP | 341* UP | 4,662 0,0338

Zawar- UEK-AWF 1.41 2,200 0,1418 | UEK-AWF 1,03 0,7760 | 0,3840
to$¢ wody UEK AWF

w organi- AWF-UP 0,05 0,003 0,9594

zmie (%) AWF

UEK-UP 1,46 1,654 0,2021
UEK
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cd. tabeli 2
Kobiety Mezczyzni
Oceniany Poréwny- Poréwny-
parametr wane | pérnica | F » Wane | péinica | F »
grupy grupy
studentow studentow
Obwdd talii | UEK-AWF | 4.98** 10,540 0,0017 | UEK-AWF 1,72 0,9320 | 0,3404
(cm) AWF UEK
AWF-UP 0,36 0,048 0,8270
AWF
UEK-UP 4,627%* 8,522 0,0046
UP
Obwaod UEK-AWF 3,30 2,740 0,1020 | UEK-AWF | 7.40%* 8,2810 | 0,0065
bioder (cm) AWF UEK
AWF-UP 0,13 0,000 0,9447
AWF
UEK-UP |3,13* UP| 4,610 0,0347
BMI UEK-AWF 1,59% 3,995 0,0490 | UEK-AWF 091 0,2310 | 0,6335
(kg/m?) AWF AWF
AWF-UP 044 0,336 0,5636
AWF
UEK-UP | 1,15UP 2,629 0,1089
WHR UEK-AWF | 0,02%%* 7,760 0,0066 | UEK-AWF | 0,04** 7,3510 | 0,0099
AWF AWF
AWF-UP 0 0,180 0,6746
UEK-UP |[0,02%UP| 5,600 0,0204

Objasnienia: w tabeli zaprezentowano réznice Srednich arytmetycznych migdzy grupami oraz istotno$§é
tych réznic (* p < 0,05; ** p < 0,01; *** p <0,001). O réznicy na korzy$¢ danej grupy studentéw Swiadczy
umieszczenie nazwy uczelni (UEK, AWF, UP) obok r6znicy procentowe;.

Zrédto: opracowanie wlasne.

Najnizszy poziom tkanki tluszczowej wsréd badanych cechuje studentki UEK.
Maja one istotnie nizszg zawarto$¢ ttuszczu w ciele niz kobiety uczace si¢ na UP
(Srednio o 3,4%; p < 0,05), za$§ nieznacznie nizszg niz studentki AWF (o 2,6%;
p > 0,05). Studentki AWF i UP odznaczaja si¢ takze wigkszym obwodem talii
(Srednio o ok. 4,5-5,0 cm; p < 0,01) oraz wyzszym wskaznikiem WHR (Srednio
00,02; p < 0,01 i p <0,05) niz ich réwiesniczki z UEK. Nie odnotowano istotnych
statystycznie réznic w poziomie parametréw somatycznych studentek AWF i UP.

Poréwnujac parametry somatyczne w grupie mezczyzn, nalezy zaznaczyé, ze
istotne statystycznie réznice wystapity jedynie w przypadku dwoch badanych
wskaznikéw: obwodu bioder oraz WHR. Ujawniono, ze studentéw UEK cechuje
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Srednio wigkszy obwdd bioder (o ponad 7,0 cm; p < 0,01), za$ uczacych sic w AWF
wyzszy wskaznik WHR (0 0,04; p < 0,01). W przypadku pozostatych parametréw
odnotowane roznice okazaty si¢ statystycznie nieistotne (p > 0,05).

3.3. Zroznicowanie sprawnoSci fizycznej studentéw w zaleznosci od typu
szkoly wyzszej

Poréwnujac poziom sprawnosci fizycznej studentow kierunku turystyki i rekre-
acji, istotne statystycznie réznice miedzy grupami odnotowano w przypadku
pieciu komponentéw sprawnosci wsrdd kobiet, tj. gibkosci (SAR), sity eksplo-
zywnej koficzyn dolnych (SBJ), sity migsni tutowia (SUP), szybkoSci 1 zwinnosci
(SHR) 1 wytrzymatoSci krazeniowo-oddechowej (ESR), oraz w przypadku dwéch
parametréw, tj. szybkoS§ci ruchéw koficzyna gérna (PLT) oraz wytrzymatoSci
krazeniowo-oddechowej (ESR), wirdéd mezczyzn.

Na podstawie otrzymanych wynikéw mozna stwierdzié, ze studentki AWF
odznaczaja si¢ istotnie wyzszym poziomem gibkoSci, uzyskujac w teScie SAR
wyniki Srednio 0 42,3% (p < 0,05) lepsze niz ich kolezanki z UP (rys. 1).
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Rys. 1. Poziom gibkoSci studentek kierunku turystyki i rekreacji

Zrédto: opracowanie wlasne.
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Rys. 2. Poziom sity eksplozywnej koficzyn dolnych studentek kierunku turystyki i rekreacji

Zrédto: opracowanie wlasne.
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Rys. 3. Poziom wytrzymatoSci sitowej migsni tutowia studentek kierunku turystyki
i rekreacji

Zrédto: opracowanie wlasne.
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Najwyzszy poziom sity eksplozywnej koficzyn dolnych prezentowaty studentki
AWEF, ktore w teScie SBJ uzyskaty wyniki lepsze niz studentki UEK $rednio
03.9% (p > 0,05) i niz studentki UP o0 10,5% (p < 0,01) rys. 2.

Poréwnujac Srednie wyniki testu SUP, odnotowano, ze studentki AWF i UEK
odznaczaja si¢ istotnie wyzszym poziomem sity migsni tutowia (Srednio o 21,3%;
p < 0,01) niz kobiety uczace si¢ na UP (rys. 3).

Istotne statystycznie roznice migdzy grupami odnotowano takze w teScie SHR
(10 x 5 m), w ktérym studentki UEK i AWF uzyskiwaty Srednio 0 6,6% (p < 0,01)
15,3% (p < 0,05) lepsze wyniki niz studentki UP (rys. 4).

Bieg wahadtowy 10 x 5 m (SHR)
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Rys. 4. Poziom szybkosci i zwinnoSci studentek kierunku turystyki i rekreacji
Zrédto: opracowanie whasne.

W badaniach wtasnych ujawniono réwniez, ze najwyzszy poziom wytrzy-
matoSci krazeniowo-oddechowej osiggaty studentki AWF, ktére w teScie ESR
uzyskiwaty wyniki lepsze Srednio o 11,0% (p < 0,05) niz studentki UEK i 0 21,6%
(p <0,01) niz studentki UP (rys. 5).

Do$¢ duze réznice procentowe miedzy badanymi grupami odnotowano takze
w przypadku réwnowagi (FLB) (16,9-38,7%) oraz sily funkcjonalnej obreczy
barkowej i ramion (BAH) (11,6-37,5%), jednak okazaly si¢ one statystycznie
nieistotne (p > 0,05).
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WytrzymatoSciowy bieg wahadtowy (ESR)
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Rys. 5. Poziom wytrzymatoSci krazeniowo-oddechowej studentek kierunku turystyki
i rekreacji
Zrédto: opracowanie wiasne.
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Rys. 6. Poziom szybkoSci ruchéw koficzyny gérnej studentéw kierunku turystyki i rekreacji

Zrédto: opracowanie wlasne.
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Rys. 7. Poziom wytrzymatoSci krazeniowo-oddechowej studentéw kierunku turystyki
irekreacji
Zrédto: opracowanie wiasne.

Poréwnujac poziom sprawnoSci fizycznej w grupie me¢zczyzn, istotne réznice
na korzys¢ studentow AWF odnotowano w przypadku szybkosci ruchéw konczyng
dolng (PLT) (9,5%; p < 0,05 —rys. 6) oraz wytrzymalosci krazeniowo-oddechowej
(ESR) (21,5%; p < 0,05 —rys. 7). W przypadku pozostatych komponentéw spraw-
nosci fizycznej, tj. rownowagi (FLB) (31,3%), gibkoSci (SAR) (8.,4%), sity eksplo-
zywnej koficzyn dolnych (SBJ) (7,8%), sity statycznej reki (HGR) (1,9%), wytrzy-
matoSci sifowej miedni tutowia (SUP) (3,7%), sity funkcjonalnej obreczy barkowej
i ramion (BAH) (3,7%) oraz szybkoSci i zwinnoSci (SHR) (0,21%), okazaty si¢
jednak statystycznie nieistotne (p > 0,05).

4. Omowienie wynikow

Zgodnie z koncepcja health-related fitness kluczowa role w profilaktyce
zdrowia jednostki odgrywa odpowiedni poziom komponentéw morfologicznych,
mig§niowych, motorycznych, kragzeniowo-oddechowych oraz metabolicznych
(Osifiski 2003, s. 23-36). Gwarantuje on stan dobrego fizycznego, psychicznego
1 spofecznego samopoczucia. GIéwnym celem pracy byto wigc okreslenie poziomu
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parametréw somatycznych oraz sprawnosci fizycznej studentéw kierunku tury-
styki i rekreacji wybranych krakowskich szkét wyzszych.

Wyniki badafi wtasnych wykazatly, ze zar6wno studentki, jak i studenci
kierunku turystyki i rekreacji odznaczaja si¢ odpowiednimi parametrami morfolo-
gicznymi w zakresie zdrowia, uzyskujac rezultaty mieszczace si¢ w normach zale-
canych przez Swiatowq Organizacje¢ Zdrowia. Wyniki te Swiadczg o prawidtowe;j
masie ciata studentéw w stosunku do jego wysokosci (BMI §rednio w granicach
20-23 kg/m?), odpowiednim nawodnieniu organizmu oraz wtasciwej ilosci tkanki
tluszczowej oraz jej dystrybucji (WHR < 0,8 w grupie kobiet i WHR < 0,9 w grupie
mezczyzn). Zestawiajgc parametry antropometryczne studentek i studentéw
z Krakowa z rezultatami osigganymi przez populacj¢ oséb dorostych (ponizej
35. roku zycia) z Chorwacji (Heimer i in. 2004), mozna stwierdzié, ze mieszczg
si¢ one w przedziale Sredniej (BF — kobiety, BMI — kobiety) lub sg ponizej Sredniej
(WHR - kobiety, me¢zczyzni; BF — mezczyZni; BMI — me¢zczyzni) dla tej grupy.

Poréwnanie uzyskanych w badaniach wilasnych rezultatéw sprawnoSci
fizycznej z normami Eurofit (Eurofit: Handbook... 1988) oraz Srednimi wyni-
kami dla dorostych (ponizej 35. roku zycia) mieszkaficbw Chorwacji (Heimer
i in. 2004) ujawnito, ze studenci kierunku turystyki i rekreacji prezentujg na ogét
Sredni poziom w wigkszosci badanych komponentéw sprawnosci fizyczne;.

Bardziej szczegdtowa analiza poszczeg6lnych komponentéw sprawnoSci wska-
zuje, ze w przypadku réwnowagi studenci kierunku turystyki i rekreacji potrzebo-
wali Srednio 2—4 préby do ukonczenia testu FLB, co §wiadczy o bardzo dobrym
i dobrym poziomie tej sprawnosci. Otrzymane wyniki w poréwnaniu z wynikami
os6b dorostych z Chorwacji plasuja si¢ powyzej Sredniej, za§ w zestawieniu
z wynikami studentéw wychowania fizycznego z Kowna (Litwa) oraz Zagrzebia
(Chorwacja) sg zdecydowanie lepsze. Wspomniani studenci potrzebowali odpo-
wiednio 10 oraz 13 préb do ukoficzenia testu (poziom staby i niedostateczny
réwnowagi) (Hraski, Kunjesi¢ i Emeljanovas 2013).

Srednie rezultaty osiggane przez studentéw kierunku turystyki i rekreacji
w zakresie szybkoSci ruchéw konczyng gérng (H7TP) wyniosty od 10,2 (m¢zczyZni
AWF) do 12,5 s (kobiety UEK), co w odniesieniu do norm Eurofit wskazuje na
$redni 1 dobry poziom tej sprawnoSci. Rezultaty studentéw z Krakowa okazaty
si¢ nieco lepsze od wynikéw osigganych przez ich réwiesnikéw z Kowna oraz
Zagrzebia, ktérych Srednie wyniki w teScie HTP wyniosty odpowiednio 10,7
i 12,1 s (Hraski, Kunjesi¢ i Emeljanovas 2013).

Uzyskane przez studentéw kierunku turystyki i rekreacji wyniki w tescie
gibkosci (SAR) (u kobiet Sredni wynik w przedziale 6,0-10,0 cm; u mezczyzn
1,0-6,0 cm) oraz wytrzymatosci sitowej migs$ni tutowia (SUP) (u kobiet Sredni
wynik w przedziale 18,0-22,0; u mezczyzn 27,0-28,0) Swiadcza o Srednim
poziomie tych parametréw. Studentéw z Kowna i Zagrzebia cechowat nieco
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wyzszy poziom gibkoSci (Sredni rezultat na poziomie 12,3 cm), za$ nizszy
sity migsni tutowia (Sredni wynik odpowiednio 25,2 i 24,9) (Hraski, Kunjesic
1 Emeljanovas 2013). Z kolei studenci kierunku fizjoterapii Akademii Medycznej
w Gdafisku prezentowali w obu testach wyzszy poziom od studentéw z Krakowa,
uzyskujac Srednie rezultaty w zakresie gibkoSci w przedziale 12,0-14,0 cm u kobiet
18,7-11,3 cm u me¢zczyzn oraz w przypadku sity migsni tutowia 23,0-25,0 u kobiet
126,0-27,0 u me¢zczyzn (Kochanowicz 2007).

Poziom sity statystycznej (HGR) studentéw z Krakowa (kobiety 30,0-31,0 kg;
mezczyzni 51,0-52,0 kg) okazat si¢ ponizej Sredniej (niski) w stosunku do popu-
lacji 0s6b dorostych z Chorwacji (Heimer i in. 2004). Zblizony poziom sity staty-
stycznej prezentowali natomiast studenci kierunku turystyki i rekreacji z Torunia,
uzyskujac Srednie wyniki na poziomie 31,1-32,1 kg w grupie kobiet oraz
52,0-53,5 kg w grupie me¢zczyzn (Lewandowski i in. 2012), za$ nizszy studenci
kierunku fizjoterapii z Gdanska, w przypadku ktorych $rednia dla grupy kobiet
wyniosta jedynie 22,0-25,0 kg, a dla grupy mezczyzn 44,0—47,0 kg (Kochanowicz
2007).

Wyniki badan wlasnych w zakresie sity eksplozywnej (SBJ) wykazaly, ze
studentéw z Krakowa cechuje dobry (mezczyZzni UEK — §redni wynik 206,0 cm)
oraz doskonaty (me¢zczyZzni AWF — Sredni wynik 224,0 cm) poziom tej cechy.
Zblizonym poziomem sity eksplozywnej koficzyn dolnych charakteryzujg si¢
réwniez studenci kierunkéw lekarskiego (Sredni wynik 213,8 cm) i fizjoterapii
(Sredni wynik 224.,5 cm) Uniwersytetu Medycznego w Lublinie. Z kolei w grupie
badanych kobiet studiujgcych na krakowskich uczelniach §rednie rezultaty ksztat-
towaty si¢ na poziomie 143,4-160,3 cm i okazaty si¢ nieco gorsze od rezultatéw
studentek z Lublina (kierunek lekarski — 164,5 cm; kierunek fizjoterapii —
161,7 cm) (Kotwica i Majcher 2012) i Bratystawy (kierunki: wychowanie fizyczne
—199,0 cm; medycyna — 163,1 cm; chemia — 155,7 cm; matematyka — 158,6 cm;
prawo — 170,2 cm; ekonomia — 167,2 cm; pedagogika — 162,5 cm) (Sedlacek,
Jablonsky i Pistlova 2011).

Srednie wyniki uzyskiwane przez studentki kierunku turystyki i rekreacji
w przypadku sity funkcjonalnej obrgczy barkowej i ramion (BAH) ksztattowaty
si¢ na poziomie 6,0-9,6 s (w grupie m¢zczyzn 30,1-31,23 s). Rezultaty te okazatly
sie gorsze od rezultatéw ich rowieSniczek z Gdafiska, ktére w tescie BAH uzyski-
waty wyniki na poziomie 14,0-16,0 s (Kochanowicz 2007).

W zakresie szybkoSci i zwinno$ci (SHR) Srednie rezultaty studentek i stu-
dentéw kierunku turystyki i rekreacji z Krakowa wyniosty odpowiednio 21,7-
23,2 s (kobiety) i 18,9 s (me¢zczyZni) i okazaty si¢ nieco gorsze od rezultatow
studentéw kierunku wychowania fizycznego (Sredni wynik kobiet wynidst 17,9 s,
za$§ mezezyzn 17,0 s) oraz poréwnywalne z rezultatami studentéw kierunkow
medycyny, matematyki, chemii, pedagogiki, ekonomii (Srednie wyniki w grupie
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kobiet mieScity si¢ w przedziale 20,2-21,8 s, za§ w grupie mezczyzn w przedziale
18,0-19,6 s) z Bratystawy (Sedlacek, Jablonsky i Pistlova 2011).

W zakresie wytrzymatoSci krazeniowo-oddechowej (ESR) studenci kierunku
turystyki i rekreacji z Krakowa uzyskiwali Srednie wyniki na poziomie 27,8-35,5
(kobiety) oraz 48,2—-65,5 (m¢zczyzni) 20-metrowych odcinkéw. Wyniki te byly
zdecydowanie gorsze niz w przypadku studentéw kierunku wychowania fizycz-
nego (Sredni wynik kobiet wynidst 58,3 za§ mezczyzn 86,2) oraz poréwnywalne
z wynikami ich réwie$nikéw studiujacych rézne kierunki (m.in. medycyny,
chemii, matematyki, prawa, ekonomii i pedagogiki) na Uniwersytecie w Braty-
stawie — w przypadku tych ostatnich §rednie wyniki w grupie kobiet mieScity si¢
w granicach 31,6-37,3, za§ w grupie mezczyzn 50,9-67,4 odcinkéw 20-metro-
wych (Sedlacek, Jablonsky i Pistlova 2011).

Podejmujac si¢ odpowiedzi na drugie z postawionych w pracy pytan badaw-
czych, a mianowicie, czy rodzaj (profil) uczelni istotnie réznicuje studentéw pod
wzgledem parametréw somatycznych oraz sprawnoSci fizycznej, ujawniono, ze
takie réznice zaobserwowano gtéwnie w grupie kobiet. Odnotowano, ze studentki
uczace si¢ na Uniwersytecie Ekonomicznym w Krakowie odznaczaja si¢ istotnie
nizsza masg ciala, mniejsza zawartoScig w organizmie tkanki ttuszczowej, mniej-
szym obwodem bioder oraz nizszym wskaZnikiem WHR niz ich kolezanki studiu-
jace na Uniwersytecie Pedagogicznym w Krakowie. Z kolei studentki Akademii
Wychowania Fizycznego w Krakowie okazaty si¢ Srednio wyzsze, cechowat je
wiekszy obwdd talii oraz wskaznik BMI i WHR niz ich réwiesniczki z Uniwersy-
tetu Ekonomicznego w Krakowie. W grupie mezczyzn studenci AWF odznaczali
si¢ wigkszymi warto§ciami obwodéw bioder oraz wskaznika WHR. Studenci
AWF charakteryzowali si¢ najwyzszym sposrod badanych grup poziomem spraw-
nosci fizycznej, prezentujac w grupie kobiet istotnie wyzszy poziom gibkosci,
sity eksplozywnej, sity mig$ni tulowia oraz szybkosSci niz studentki UP, a takze
wiekszg wytrzymato$¢ krazeniowo-oddechowa niz studentki UP i UEK, za$
w grupie me¢zczyzn wiekszg szybkoS¢ ruchéw konczyng dolng oraz wytrzyma-
o8¢ krazeniowo-oddechowa. Wyzsza sprawno$¢ fizyczna studentéw z akademii
(AWF) w poréwnaniu z tymi uczgcymi si¢ na uniwersytecie (UEK, UP) niewat-
pliwie zwigzana jest z selekcjg kandydatéw w ramach wstepnych egzaminéw
sprawno$ciowych na studia w AWF, ktora na Uniwersytecie Ekonomicznym
w Krakowie ani Uniwersytecie Pedagogicznym w Krakowie nie jest praktyko-
wana. Dodatkowo na zréznicowanie sprawno$ci wptywac¢ moze wyzszy poziom
aktywnosci fizycznej wynikajacy z wigkszej liczby zaje¢ praktycznych (sprawno-
Sciowych) realizowanych w ramach studiow na AWF (Lipecki i Ziarkowski 2013).

Uogdlniajac powyzsze dane, mozna stwierdzié¢, Ze pomimo réznic w poziomie
parametrow somatycznych oraz sprawnoSci fizycznej badanych grup studentéw,
mtodziez akademicka uczaca si¢ na kierunku turystyki i rekreacji w Krakowie
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odznacza si¢ na ogét odpowiednim dla zdrowia poziomem sprawnos$ci morfolo-
gicznej, mieSniowo-szkieletowej, motorycznej i kragzeniowo-oddechowe;j. Prezen-
towane wyniki wskazuja, ze studenci kierunku turystyki i rekreacji maja nalezyta
Swiadomos$¢ znaczenia sprawnosci fizycznej dla utrzymania zdrowia, a takze wzbo-
gacaja dotychczasowy stan wiedzy na temat sprawnosci fizycznej oséb dorostych.

5. Whioski

Na podstawie przeprowadzonych badaf mozna sformufowaé nastgpujace
whnioski.

1. Studenci kierunku turystyki i rekreacji krakowskich szk6t wyzszych prezen-
tuja odpowiedni dla zdrowia poziom sprawnosci morfologicznej (wskazniki BM],
WHR oraz procentowa zawarto$¢ wody i tkanki ttuszczowej w organizmie).

2. Krakowscy studenci kierunku turystyki i rekreacji charakteryzuja sig¢
dobrym i doskonatym poziomem réwnowagi i sity eksplozywnej konczyn dolnych
oraz $rednim poziomem szybkoSci ruchéw konczyng gérna, gibkosci, sity migsni
tutowia i wytrzymatosci kragzeniowo-oddechowej, co wskazuje na prawidlowy dla
zdrowia poziom sprawnosci mieSniowo-szkieletowej, motorycznej i krazeniowo-
-oddechowe;j.

3. Rodzaj szkoty wyzszej istotnie réznicuje studentéw kierunku turystyki
i rekreacji pod wzgledem sprawnosci fizycznej. Studenci uczacy si¢ na co dzief
w akademii (AWF) prezentujg na ogét wyzszy poziom sprawnosci fizycznej niz
ich réwiesnicy studiujacy na uniwersytecie (UEK i UP).
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Differences in the Level of Physical Fitness and Somatic Parameters
of Students of Tourism and Recreation of Selected Cracow Universities
(Abstract)

The aim of the study was to identify the level of physical fitness and somatic parame-
ters of students of tourism and recreation programmes at selected universities in Cracow.
The merger examined 194 students (female — 151 and male — 43) from the Cracow Univer-
sity of Economics (female — 63, male — 17), the Pedagogical University of Cracow (female
— 42) and the University of Physical Education in Krakow (female — 46, male — 26) in
Cracow. The students’ height, weight and the circumference of their waist and hips were
measured, and the percentage of water and fat in the body was estimated (the weight of
TANITA model BC-1000). Their level of physical fitness was determined using the Euro-
pean Fitness Test (EUROFIT).

The research showed that the students generally have adequate somatic parameters
for BMI, hydration (percentage of water), amount of adipose tissue (percentage of adipose
tissue) and its distribution (WHR indicator). In addition, students present good and perfect
levels of balance and explosive lower limb strength and medium levels of movement speed
in their upper limbs, flexibility, torso muscle strength and cardiorespiratory endurance.

The type of university significantly differentiates the universities in terms of the
students’ physical fitness, with the University of Physical Education in Krakow students
usually presenting a higher level of physical fitness than their counterparts at the Pedagog-
ical University of Cracow and Cracow University of Economics.

Keywords: EUROFIT, body composition, percentage of fat, strength, speed, endura.



