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Procesy starzenia si¢ w Srodowisku
wielkomiejskim w Polsce

na poczatku XXI wieku. Wymiar
demograficzny i spoteczny”

Streszczenie

W artykule przedstawiono podstawowe zatozenia socjologicznej analizy §rodowi-
ska wielkomiejskiego w kontekScie starzenia si¢ populacji miejskiej. Omoéwiono gtéwne
koncepcje wypracowane na gruncie gerontologii spotecznej oraz zaprezentowano
spoteczng perspektywe procesow starzenia si¢ populacji miejskiej. Wykorzystujac analizg
danych zastanych, przedstawiono gtéwne trendy demograficzne obserwowane wspot-
czeS$nie w polskich miastach, opisujac wskazniki wykorzystywane w analizie proceséw
starzenia si¢ populacji. Wnioski wynikajace z analizy wskazuja, ze z jednej strony male-
jaca liczba urodzen i ruchy migracyjne powodowac beda ,.kurczenie si¢ miast”, z drugiej
za$§ zmiany w sektorze zatrudnienia i rozw6j infrastruktury przyczyniac¢ si¢ beda do
»rozlewania si¢ miast”. W efekcie miasto bedzie stawac si¢ Srodowiskiem zycia, w ktérym
osoby starsze beda stanowic coraz liczniejsza grupe mieszkancow.
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1. Wprowadzenie

Celem niniejszego opracowania jest przedstawienie procesu starzenia si¢
polskich miast i wskazanie jego mozliwych konsekwencji w wymiarze demogra-
ficznym i spofecznym. Problematykq starzenia si¢ Srodowisk miejskich zajmujg
si¢ w réznym zakresie demografowie [Wierzchostawski 1999], geografowie
[Grzelak-Kostulska 2001, Dtugosz i Kurek 2005], socjologowie [Szukalski 2010],
architekci [Labus 2013] i gerontolodzy [Wnuk i in. 2008]. W polskiej literaturze
przedmiotu mozna znalez¢ wiele prac prezentujacych przestrzenne zrdéznicowanie
poziomu staroSci demograficznej i dynamiki procesu starzenia si¢ ludnoSci
w Polsce, Europie i na §wiecie. Tematem starzenia si¢ w ujeciu regionalnym
w Polsce zajmowali si¢ liczni badacze [Bielecka 1976, Artysiewicz 1977, Gordecka
1980, Niekrasz 1980, Dtugosz i Rachwat 1998, Frackiewicz 2004, Dtugosz i Kurek
2005, Kurek 2008, Wolanska 2013]. Rzadziej natomiast poruszana byta tematyka
dotyczaca procesu starzenia si¢ ludnoSci duzych miast. Nalezy wymieni¢ tu opra-
cowania W. Obraniaka [1992, 2006] oraz Z. Dtugosza i S. Kurka [1997]. W ujeciu
historycznym zmiany struktury wieku ludno§ci Polski w powiatach od 1931 r.
przedstawione zostaty w monografii A. Gawryszewskiego [2005]. W niniejszym
artykule proces starzenia si¢ oméwiony zostanie z perspektywy demograficzno-
-spoteczne;j.

2. Dynamika procesow starzenia sig¢ ludnoSci polskich miast

Wedtug niektérych autoréw poczatki starzenia si¢ ludnosci polskich miast
wynikajgce ze zmian w procesach reprodukcji mozna datowaé na 1880 r.
[Szukalski 2010, s. 108]. Skala i tempo tego zjawiska zaczely wyraznie zmieniac
siec w latach 90. XX w. (rys. 1). Szczeg6lnie wyrazny wzrost liczby ludnoSci z tej
grupy mial miejsce od 2006 r. W odniesieniu do malejacej liczby ludnoSci catego
kraju nalezy rozwazac réznice nie w liczbach bezwzglednych, ale w udziale
procentowym, jaki najstarsza grupa ludnoSci stanowi w liczbie ludnoSci ogdétem,
czyli odwotaé sie do wartosci wskaznika starosci demograficznej'.

Zestawiajac zaprezentowane na rys. 1 warto$ci z 1995 r., w ktérym udziat ten
wynosit 15,87%, z 2016 r., w ktérym wynidst juz 23,6%, wida¢ bardzo wyrazny
wzrost. Zmiany udziatu liczby ludno$ci w wieku 60 lat i wigcej w Polsce w latach
1995-2016 przedstawiono na rys. 2.

! Wskaznik ten konstruuje si¢ na podstawie liczby ludnosci, ktéra przekroczy umowny prég
staro$ci. Najczesciej przyjmuje sie wiek 60 lub 65 lat, co czesto jest krytykowane. Stad w ostatnich
latach podejmowane sg liczne proby skonstruowania bardziej kompleksowych i adekwatnych miar
do analizy proceséw starzenia si¢ [Kurek 2008, Wolafiska 2013].
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Rys. 1. Dynamika przyrostu ludnosci w wieku 60 lat i wiecej w latach 1995-2016

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie: Bank Danych Lokalnych, GUS, www.stat.gov.pl/bdl
(data dostepu: 18.03.2017).
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Rys. 2. Dynamika udziatu ludnosci w wieku 60 lat i wigcej w liczbie ludnoSci Polski
w latach 1995-2016

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie: Bank Danych Lokalnych, GUS, www.stat.gov.pl/bdl
(data dostepu: 18.03.2017).
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Warto takze zwrdci¢ uwage na systematycznie wzrastajacg liczbg osob star-
szych mieszkajgcych w miastach. Wsrdd osob w wieku 60 lat i wigcej w 2016 1.
w miastach zyto 65,27%, podczas gdy w 1995 r. byto to 57,72%.

Na proces starzenia si¢ polskich miast najwiekszy wptyw maja dwa jednocze-
S$nie zachodzace procesy: wydtuzanie si¢ zycia ludzkiego z jednej strony i malejacy
przyrost naturalny z drugiej. Wedtug prognozy demograficznej z 2003 r. [Prognoza
ludnosci... 2004] do 2030 r. liczba 0s6b po 60. roku zycia moze w Polsce wzro-
sngé do 10 mln, co stanowié bedzie 29% ogétu ludnosci, przy czym w miastach
— do 6,6 mln, co stanowi¢ bedzie 32,5% ludnoSci miast. Wedtug prognozy na
lata 20082035 liczba os6b po 60. roku zycia moze wzrosngé w tym okresie do
10,8 mln (30% og6tu ludnosci), a w miastach — do 6,5 mln (31% og6tu ludnoSci
miast) [Prognoza ludnosci... 2009, s. 209, 156—158, 173—-175]. Procesom tym
towarzyszy¢ bedzie tzw. podwdjne starzenie sig¢, czyli szybki wzrost w populacji
senioréw udziatu grup ,,starszych starych” i ,,dlugowiecznych”, co bedzie prowa-
dzi¢ do wigkszego zréznicowania nie tylko kategorii spofecznej ludzi starych, ale
tez potrzeb i metod rozwigzywania ich probleméw [Szukalski 20009, s. 23].

Miasta, ktére beda si¢ starzec i ,.kurczy¢”, beda mie¢ ograniczone szanse na
wykorzystanie kreatywnoSci mieszkaficow, stworzenie atrakcyjnych obszaréw
gospodarczych oraz beda zagrozone rozktadem struktury czesci ustug i dostepu
do nich [Katsarova 2008].

Wedtug prognozy demograficznej Eurostatu z 2010 r. dla 27 krajéw europej-
skich, w ktérej przyjeto zatozenie o konwergencji proceséw demograficznych
w krajach Unii Europejskiej wraz z niwelowaniem istniejagcych migdzy nimi
réznic spoleczno-ekonomicznych i kulturowych, udziat oséb w wieku powyzej
60 lat bedzie wynosit Srednio 30,4% w 2030 r., a w 2060 r. 35,2%. W Polsce
natomiast odpowiednio 27,9% i 40,3%. Sredni wiek mieszkancéw krajéw Unii
wzro$nie w 2030 r. do 44,4 roku, a w 2060 r. do 47,2 roku, w Polsce za$§ odpo-
wiednio do 45,3 roku i 51,2 roku. Wskaznik obcigzenia ludnoSci w wieku produk-
cyjnym ludno$cig w wieku poprodukcyjnym, ktéry wyraza si¢ stosunkiem liczby
0s6b w wieku 65 lat i wigcej do liczby os6b w wieku 15-64 lat, bedzie syste-
matycznie wzrastat w krajach Unii — do 36,4% w 2030 r. i 52,4% 30 lat pdZnie;.
W Polsce bedzie to odpowiednio 35,2% i 64,6%. Wedtug tej prognozy ludno§é
Polski zmniejszy sie z 38,1 mln oséb w 2010 r. do 37,5 mln w 2030 r. i 32,7 mIn
w 2060 r. Opdézniony i szybszy proces starzenia si¢ populacji Polski sprawi, ze jej
sytuacja demograficzna bedzie ksztattowac sig¢ relatywnie gorzej niz w wigkszosci
pafistw Unii Europejskiej (za: [Klimczuk 2012, s. 46]).

Warto podkresli¢, ze proces starzenia si¢ miast w Polsce ma zréznicowany
przebieg i dynamike, na co zwracajg uwage zarowno demografowie, jak i geogra-
fowie czy socjologowie [Wierzchostawski 1999, Dtugosz i Kurek 2005, Kurek
2008, Szukalski 2010]. Biorac pod uwage udziat os6b w wieku 60 lat i wiece]
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w liczbie ludnoSci ogétem, mozliwe jest wskazanie grupy najmtodszych miast;
sg to: Rybnik, Rzeszéw, Bialystok, Tychy, Olsztyn, Ruda slqska, Elblag, Radom
1 Gorzéw Wielkopolski. W grupie najstarszych miast znajduja sie Gdynia, Kato-
wice 1 L.6dZ. Jak mozna zauwazy¢, w poszczeg6lnych grupach znalazly si¢ miasta
zar6éwno bardzo duze, jak i Srednie, z r6znych regionéw Polski.

3. Analiza poréwnawcza proces6w starzenia si¢ w wybranych
najwigkszych miastach Polski

Sposrdéd najwigkszych miast Polski, liczacych powyzej 400 tys. mieszkaficow,
najbardziej zblizone pod wzglgdem udziatu ludnos$ci w wieku 60 lat i wigcej
w ogdlnej liczbie ludnosci sa: Wroctaw, Poznan, Gdansk i Warszawa (rys. 3). Udziat
ludnosci z tej grupy wieku wynosit w nich w 2016 r. ponad 26,5%. £.6dZ na tym
tle jest wyraZnie starsza — wartoS¢ tego wskaznika utrzymywala si¢ na poziomie
powyzej 30%, z kolei dla Krakowa warto$¢ tego wskazZnika byta nizsza niz 26%.

Szczecin : : : : : |27,2
Poznah | | | | | | |26.6
Gdafisk | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ |26.,6
Warszawa | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ | 26,9
Krakéw_ | | | | | |25.8
L6dz | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ | 30,4
Wroctaw | j j j j j | 26,7
0 é IIO 1I5 2I0 2IS 30 35
%

Rys. 3. Udziat ludnoéci w wieku 60 lat i wigcej w miastach liczacych powyzej 400 tys.
mieszkancéw w Polsce w 2016 r.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie: Bank Danych Lokalnych, GUS, www.stat.gov.pl/bdl
(data dostepu: 18.03.2017).

Podstawowym kryterium wyboru miast do analizy byt zblizony profil demo-
graficzny. Chodzito o dokonanie wyboru duzych miast, ktére mogg by¢ ze sobg
pod tym wzgledem poréwnywane. Wybrane miasta: Krakow, Wroctaw, Poznan
i Gdansk roznig si¢ miedzy soba pod wzgledem zaréwno ekonomicznym,
jak i politycznym, mozna jednak wskazaé dla nich wiele punktéw wspolnych
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w przebiegu proceséw starzenia si¢? [Kurek 2008, Szukalski 2010]. Powoduje to,
ze wybdr ww. miast do analizy jest najbardziej uzasadniony spo$réd mozliwych
opcji. Warszawa ze wzgledu na specyfike miasta stotecznego zostata wytaczona
z analiz. W tabeli 1 przedstawiono strukture ludnosci grup demograficznych
w wieku powyzej 60 lat w wybranych miastach w 2016 .

Dodatkowym kryterium wptywajacym na wybor do analizy ww. miast byta
zblizona dynamika procesu starzenia si¢ ludno$ci [Kurek 2008, Szukalski 2010],
ktéra odzwierciedlajg takze prognozy GUS przedstawione w tabeli 2. Widaé
wyraznie, ze w okresie od 2013 r. (kiedy tworzona byta omawiana prognoza) do
2035 r. udziat os6b w wieku 60 lat i wiecej w og6lnej liczbie mieszkancéw wybra-
nych miast wzro$nie w szczegdlnoSci w Gdansku (wedtug prognoz bedzie to
réznica 5 pkt proc.). Niewiele mniejszy wzrost odnotowany ma zosta¢ w Poznaniu
(4,27 pkt proc.), Krakowie (4,4 pkt proc.) i we Wroctawiu (3,81 pkt proc.). W licz-
bach bezwzglednych réznice te sa bardziej wyraZzne, co zaprezentowano w tabeli 3
(wykorzystano dane z 2013 r. jako punkt wyjScia tworzonej wowczas prognozy dla
2035 r.; dane zawarte w tabeli 1 wskazuja, ze wartoSci prognozowane w niekto-
rych miastach zostaty osiagniete juz w 2016 r.).

W analizie proceséw starzenia si¢ ludnoSci miejskiej istotne znaczenie ma
uwzglednienie procesu ,,feminizacji staroSci” zwigzanego z faktem, ze kobiety
zyja dtuzej i czgSciej niz mezezyzni dozywajg okresu starosci. Biorgc pod uwage
podziat ludnoSci w wieku 60 lat i wigcej w wybranych czterech miastach, nalezy
podkreslié, ze udziat kobiet w 2016 r. tej populacji we wszystkich miastach jest
zblizony i wynosi, odpowiednio, dla Krakowa 59,9%, Wroctawia 60,3%, Poznania
60,4%, a dla Gdanska 58,7%. Warto zaznaczy¢, ze przewaga liczby kobiet zaczyna
by¢ szczegdlnie wyrazna w starszych grupach wieku. W grupie os6b w wieku
80—84 lat udziat kobiet dla Krakowa wynosi 65,2%, Poznania 66,5%, Wroctawia
60,1% 1 dla Gdanska 63,1%. W najstarszej grupie ludnoSci, w wieku 85 lat i wigcej,
udziat kobiet jest jeszcze wyzszy i wynosi: 70,6% dla Gdafiska i Poznania, 69,3%
dla Krakowa i 71,1% dla Wroctawia. Nalezy takze zwrdci¢ uwage, ze w zwiazku
z dtuzszym zyciem kobiet zjawisko ,,feminizacji staro§ci” pofaczone jest rowniez
z singularyzacja, czyli pozostawaniem w jednoosobowym gospodarstwie
domowym, co ma konsekwencje nie tylko w wymiarze spofecznym, ale i ekono-
micznym.

Podobiefistwo struktury demograficznej wybranych miast obrazuje takze
rys. 4. We wszystkich miastach najliczniejszg grupe wsrdd starszej popu-
lacji mieszkancéw stanowig osoby w wieku 60-64 lat. Warto zauwazy¢, ze
w Krakowie udziat tej grupy wieku w ogélne;j liczbie ludnosci jest nieco nizszy niz
w pozostatych miastach i wynosi 7,1%, podczas gdy dla Wroctawia jest to 7,7%,

2 Por. [Kurek 2008, s. 103], typ B prezentowanej przez autora typologii.
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Poznania 7,5%, a dla Gdanska 7,6%. W przypadku pozostatych grup wieku sytu-

acja w wybranych miastach jest zblizona.

Tabela 3. Liczba ludnosci w analizowanych miastach wedtug stanu w 2013 r. i prognozy

demograficznej na 2035 r.

1M1

Wyszczegdlnienie Krakéw Wroctaw Poznan Gdafisk
2013
Liczba mieszkancéw (w tys.) 182 751 157 597 134 778 114 245
Udziat (w %) 24,08 2493 24,59 2475
2035
Liczba mieszkancéw (w tys.) 219 041 175 313 141 289 128 526
Udziat (w %) 28,48 28,74 28,86 29,75

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie: Bank Danych Lokalnych, GUS, www.stat.gov.pl/bdl
(data dostepu: 18.11.2013).
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Rys. 4. Liczba 0s6b w wieku 60 lat i wigcej w analizowanych miastach w 2016 r.

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie: Bank Danych Lokalnych, GUS, www.stat.gov.pl/bdl
(data dostepu: 18.03.2017).

Analizujgc proces starzenia si¢ polskich miast, warto odwota¢ si¢ takze do
popularnego wskaznika obcigzenia demograficznego. Jest to wspétczynnik, ktéry
wyraza stosunek liczby os6b w wieku nieprodukcyjnym (przedprodukcyjnym
i poprodukcyjnym) do liczby oséb w wieku produkcyjnym. Stanowi wiec dobrg
ilustracje wplywu proceséw demograficznych na zasoby pracy. Zmiany jego
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warto$ci dla wybranych do analizy miast na tle wartoSci dla Polski ogétem oraz
w podziale na miasto i wie§ przedstawiono na rys. 5. Aby lepiej zobrazowac
dynamike procesu starzenia si¢, zwlaszcza populacji miejskiej, zdecydowano si¢
na zestawienie wartoSci wspotczynnika obciazenia demograficznego dla trzech
punktéw czasowych: 2010, 2013 i 2016 1.

Wspétczynnik obciazenia
demograficznego

Polska Miasto Wies Krakéw Poznan  Wroctaw  Gdansk

I 2010 [J2013 [ 2016

Rys. 5. Wspétczynnik obcigzenia demograficznego w latach 2010, 2013 i 2016

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie: Bank Danych Lokalnych, GUS, www.stat.gov.pl/bdl
(data dostepu: 18.03.2017).

W ciagu szeSciu lat, migdzy 2010 a 2016 r., wida¢ wyrazng zmiang wartoSci
wspoétczynnika obcigzenia demograficznego na obszarach miejskich. W zwigzku
z malejacym przyrostem naturalnym i wydtuzajacym si¢ trwaniem zycia wartoSci
tego wspdtczynnika w kolejnych latach zwigkszaty si¢ i w 2016 r. osiggnat on
warto§¢ 63,3. Warto zwrdci¢ uwage, ze wartoSci wspotczynnika obcigzenia
demograficznego dla Wroctawia i Krakowa sg bardzo zblizone na przestrzeni lat,
co wskazuje, ze dynamika procesu starzenia si¢ w tych miastach jest podobna.
Dla Krakowa w 2000 r. warto$¢ wspotczynnika wyniosta 44,18, co oznacza, ze na
sto 0sob w wieku produkcyjnym przypadaty $rednio 44 osoby w wieku niepro-
dukcyjnym, a dla Wroctawia 44,44. W 2013 r. bylo to odpowiednio 57,8 i 57,3,
aw 2016 r. 63,51 64,3. W przypadku Poznania w 2013 r. warto$¢ wspétczynnika
obciazenia demograficznego wyniosta 58,3, w 2016 r. juz 65,5, a dla Gdafska byta
najwyzsza, osiggajac wartos¢ 66,5 w 2016 r.
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Pewng modyfikacja wskaznika obcigzenia demograficznego® jest wskaznik
wyrazajacy stosunek liczby os6b w wieku poprodukcyjnym do liczby oséb
w wieku produkcyjnym. Jest to wskaznik obcigzenia ludnosci w wieku produk-
cyjnym ludno$cig w wieku poprodukcyjnym. Jego zmiany przedstawiono na rys. 6.

Wskaznik obciazenia

Wies Miasto Polska Krakéw Poznanh  Wroctaw  Gdansk

B 2010 [ 2013 (3 2016

Rys. 6. Wskaznik obcigzenia ludnosci w wieku produkcyjnym ludnoscig w wieku
poprodukcyjnym w latach 2010, 2013 1 2016

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie: Bank Danych Lokalnych, GUS, www.stat.gov.pl/bdl
(data dostepu: 18.03.2017).

Dla analizowanych miast warto$¢ tego wskaznika jest wyzsza od wartosci dla
Polski — w 2016 r. wyniost on 32,7, a takze od wartoSci dla terenéw miejskich —
w tym samym roku wynidst on 36,1. Dane te wskazuja na dynamiczny proces
starzenia si¢ wielkich miast Polski.

Mozna takze wyliczy¢ wspdiczynnik obcigzenia emerytami, czyli stosunek
0s6b pobierajacych Swiadczenia emerytalne do ludnoSci pracujacej. Wedtug
danych GUS [Karczewicz 2013] w marcu 2013 r. emeryture pobierato 4,97 min
os6b. W tym czasie 15,57 mIn os6b mozna byto zakwalifikowaé do grupy ludnosci
pracujacej [Zgierska 2014]. Oznacza to, ze warto$¢ wspdiczynnika obcigzenia
emerytami wynosita 31,9, czyli na 100 os6b w wieku produkcyjnym przypadaty
prawie 32 osoby pobierajace Swiadczenia emerytalne. Wedtug ONZ, aby utrzymac
biezace wspoiczynniki obcigzenia emerytami ludnoSci pracujacej, wymagany
poziom natg¢zenia imigracji do krajéw wysoko rozwinigtych spowodowatby,

3 Por. przeglad miar stosowanych do analizy procesu starzenia si¢ przedstawiony przez
W. Wolanska [2013].
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ze w 2050 r. udziat imigrantow w tych krajach wynositby przynajmniej 59%
(za: [Kurek 2008, s. 23]). Dane te bardzo wyraZnie obrazujg przemiany demo-
graficzne na rynku pracy. Warto podkresli¢, ze wskaznik ten uwzglednia liczbe
ludnoSci pracujacej, w ktérej moga znalez¢ si¢ takze osoby jednoczes$nie pobiera-
jace Swiadczenia emerytalne i podejmujace dziatalno$¢ zarobkowa.

W analizie przemian demograficznych mozna wykorzysta¢ réwniez indeks
staroSci, ktory wyraza stosunek ludnoSci starej (w wieku 65 lat i wigcej) do
ludnoSci miodej (014 lat). Zmiany tej miary w przypadku analizowanych miast
na tle jej wartoSci dla Polski ogétem oraz w podziale na wies i miasto zaprezen-
towano na rys. 7.

Gdansk

Wroctaw

Poznan

Krakéw

Polska

T
0 20 40 60 80 100 120 140 160

Indeks starosci

I 2010 [J2013 [ 2016

Rys. 7. Indeks staroSci dla analizowanych miast w latach 2010, 2013 i 2016

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie: Bank Danych Lokalnych, GUS, www.stat.gov.pl/bdl
(data dostepu: 18.03.2014).

Poréwnujac sytuacje w analizowanych miastach, mozna zauwazyc¢, ze warto$ci
indeksu staroSci sa bardzo zblizone dla Krakowa i Gdafiska, w ktérych na 100
0s0b mtodych w 2013 r. przypadato okoto 144 oséb w wieku 65 lat i wigcej.
Nalezy takze zwréci¢ uwage na zmiane wartoSci wskaznika w Polsce — w anali-
zowanym okresie, czyli od 2010 do 2016 r., warto§¢ wskaZnika wzrosta z 89,1 do
112,7. Oznacza to, ze w 2016 r. na kazde 100 dzieci w wieku 0—14 lat przypadato
o ponad 23 osoby starsze wigcej niz w 2010 r.

Na proces starzenia si¢ populacji wptyw ma takze naturalny ruch ludnoSci
mierzony przez przyrost naturalny, ktéry wyraza réznicg w poziomie urodzen
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zywych i zgonéw. Jego wartoSci w latach 2002, 2013 i 2016 dla analizowanych
miast przedstawiono na rys. 8.
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Rys. 8. Przyrost naturalny na 1000 os6b w analizowanych miastach w latach 2002,
201312016

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie: Bank Danych Lokalnych, GUS, www.stat.gov.pl/bdl
(data dostepu: 18.03.2017).

Zaprezentowane dane obrazujg ujemny poziom przyrostu naturalnego
w 2013 r. we wszystkich analizowanych miastach z wyjatkiem Krakowa. Ujemne
wartoS$ci przyrostu naturalnego §wiadczg o malejacej liczbie urodzen, ktéra wigze
sie z nizem demograficznym. W 2016 r. mozna zaobserwowac dodatnie wartoSci
przyrostu naturalnego we wszystkich analizowanych miastach. Na szczeg6lng
uwage zastuguje jego wyzsza niz w pozostatych miastach warto$¢ w Krakowie.

Miarami uzupetniajacymi informacje, jakie niesie ze sobg wskaznik przyrostu
naturalnego, sg wspoétczynnik dzietnoSci i wspdtczynnik reprodukceji brutto,
ktore dostarczajg informacji na temat wzoréw prokreacyjnych w danej populacji.
Wartosci obu wspotczynnikéw przedstawiono na rys. 9 i 104,

Przedstawione na rys. 9 i 10 dane wskazuja na niski poziom urodzen oraz na
poziom reprodukcji, ktéry nie gwarantuje prostej zastepowalnosci pokolefl, co
wigza¢ mozna przede wszystkim ze zmianami kulturowymi i obyczajowymi.
W&rdd analizowanych miast zblizong warto$¢ wspoétczynnika dzietnoSci w 2016 r.
odnotowano dla Poznania — 1,35 i Krakowa — 1,32, podczas gdy dla Wroctawia
warto$¢ ta wyniosta 1,28. W przypadku reprodukcji brutto najnizsza warto§¢

4 Ze wzgledu na brak dostepno$ci danych w analizach nie uwzgledniono Gdanska.
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odnotowano w 2016 r. dla Wroctawia — 0,62, nieco wyzsza dla Krakowa — 0,65,
a dla Poznania 0,654. Warto takze podkre§li¢, ze pomimo iz warto$ci obu wspot-
czynnikéw sg niskie, to i tak wzrosty w poréwnaniu z 2013 r.
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Rys. 9. Wskaznik dzietnoSci dla Krakowa, Poznania i Wroctawia w latach 2010, 2013 i 2016

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie: Bank Danych Lokalnych, GUS, www.stat.gov.pl/bdl
(data dostepu: 18.03.2017).
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Rys. 10. Wskaznik reprodukcji brutto dla Krakowa, Poznania i Wroctawia w latach 2010,
201312016

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie: Bank Danych Lokalnych, GUS, www.stat.gov.pl/bdl
(data dostepu: 18.03.2017).
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Aby obraz zmian liczby mieszkaficéw na danym obszarze byl kompletny, oprocz
wskaznika przyrostu naturalnego nalezy wykorzystaé takze saldo migracji. Jego
wartoS$ci dla Polski ogétem i w podziale na obszary miejskie i wiejskie w latach
1995, 2002 i 2013 zaprezentowano na rys. 11°. Uzupetnieniem tego wskaznika jest
sumaryczna stopa salda migracji. Jest to wspéfczynnik salda migracji w ciggu roku;
warto$¢ wyrazana jest na 1000 mieszkancéw. Sumaryczng stope salda migracji na
1000 os6b w analizowanych miastach przedstawiono na rys. 12.

sl | ——— s
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-18223

T
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Saldo migracji

B Wies [ Miasto [ Polska ogétem

Rys. 11. Saldo migracji w Polsce w latach 1995, 2002 i 2013

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie: Bank Danych Lokalnych, GUS, www.stat.gov.pl/bdl
(data dostepu: 18.07.2016).

Saldo migracji dla Polski ogétem ma ujemne wartoSci dla wszystkich anali-
zowanych lat. Wskazuje to na wigksza liczbe os6b opuszczajacych kraj niz
imigrantéw. Poréwnujac wartoSci salda migracji z terenéw wiejskich z warto-
Sciami salda migracji z terenéw miejskich, nalezy zauwazy¢ zmiang¢ kierunku
migracji. O ile w latach 90. XX w. dominowat kierunek migracji do miasta, o tyle
w kolejnych latach dodatnie saldo migracji odnotowywane jest na obszarach
wiejskich. Jest to odzwierciedleniem trendu ,.kurczenia si¢ miast” i coraz bardziej
wyraznego wptywu zjawiska suburbanizacji. Coraz wigksza cz¢$¢ ludnoSci miej-
skiej decyduje si¢ na przeprowadzke na peryferia. Na podjecie takiej decyzji ma
wplyw wiele czynnikéw, w tym rozwdj elastycznych form zatrudnienia, coraz
lepsza jako§¢ infrastruktury czy obnizajacy si¢ poziom zadowolenia z jakoSci

> W analizach nie uwzgledniono 2016 r. ze wzgledu na brak dostepnosci danych.
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zycia w miastach. Proces ,,rozlewania si¢ miast”, czyli tworzenia duzych obszaréw
o mniej gestej zabudowie w rejonach oddalonych od centrum, ale z rozwinigta
siecig miejskiej komunikacji, ma powazne konsekwencje dla zasobdéw kapitatu
ludzkiego w miastach. NajczeSciej na wyprowadzke decyduja si¢ bowiem osoby
w sile wieku, przedsigbiorcze i na ogét lepiej wyksztalcone [Sagan 2013, s. 76].

[ [
Gdarisk | 27
Wroctaw | 32
-33 Poznan
Krakéw 24
| |
-4 -3,0 2,0 -1,0 0 1,0 2,0 30 40

Sumaryczna stopa salda migracji

Rys. 12. Sumaryczna stopa salda migracji na 1000 oséb w analizowanych miastach
w 2016 .

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie: Bank Danych Lokalnych, GUS, www.stat.gov.pl/bdl
(data dostepu: 18.03.2017).

Analizujac dane dla wybranych miast, nalezy zwrdci¢ uwage na odwrotng do
typowej w skali catego kraju tendencj¢ wystepujaca w Gdansku, we Wroctawiu
i w Krakowie, dla ktérych sumaryczna stopa salda migracji w 2016 r. miata
warto$ci dodatnie. Ujemne warto$ci dla Poznania wskazuja na wigkszg liczbe
opuszczajacych to miasto niz decydujagcych si¢ na zamieszkanie w nim. Ttuma-
czy¢ mozna to intensywnym rozwojem aglomeracji poznanskiej tworzonej przez
miasto Poznaf i powiat poznafiski (por. [Mieszkancy Poznania 2014]).

Innym bardzo istotnym wskaZnikiem obrazujacym proces starzenia si¢ popu-
lacji, ktérego wartoS§¢ systematycznie wzrasta, jest przecigtne dalsze trwanie
zycia. Na rys. 13 zaprezentowano wartoSci tego wskaZnika dla kobiet i mg¢zczyzn
w Polsce w latach 2000 i 2015°.

Jak mozna zauwazy¢, przecigtne dalsze trwanie zycia systematycznie si¢
wydtuza. Dla kobiet urodzonych w 2015 r. wynosi 81 lat, a dla mezczyzn 73,6

© W analizach nie uwzgledniono 2016 r. ze wzgledu na brak dostepnosci danych.
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roku. W przypadku analizowanych miast w 2015 r. Krakéw osiagnal najwyzsze
wartoSci przecigtnego dalszego trwania zycia zarowno dla kobiet — 82,6 roku, jak
i dla mezczyzn — 76,3 roku. W Poznaniu i we Wroctawiu przecigtne dalsze trwanie
zycia dla noworodkéw pici meskiej w 2015 r. wyniosto tyle samo, tj. 75,1 roku,
a dla kobiet odpowiednio: 81,3 roku w Poznaniu i 81,5 roku we Wroctawiu. Warto
zauwazy¢, ze w przypadku wszystkich miast przecigtne dalsze trwanie zycia oséb
w wieku poprodukcyjnym réwniez bylo zbliZzone i wynosito dla kobiet okoto
24 lata, a dla m¢zczyzn okoto 20 lat’.
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Rys. 13. Przecigtne trwanie zycia w Polsce dla noworodkéw oraz kobiet i mezczyzn
w wieku 60 i 65 lat w 2000 i 2015 1.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie: Bank Danych Lokalnych, GUS, www.stat.gov.pl/bdl
(data dostepu: 18.03.2017).

Nalezy podkreslic, ze przecigtne dalsze trwanie Zycia nie jest wskaznikiem
tak uzytecznym jak wskaznik przecigtnego trwania zycia w zdrowiu, ktéry wzbo-
gaca wskaznik dalszego trwania zycia o wymiar jakoSciowy. Zawiera bowiem
informacje o §rednim trwaniu zycia bez niepetnosprawnosci. Zgodnie z danymi
Eurostatu w Polsce w 2012 r. przecigtne dalsze trwanie zycia bez niepetnospraw-
nosci wynosito 59,2 roku dla me¢zczyzn i 62,9 roku dla kobiet. W przypadku
mezczyzn byta to warto$¢ nizsza od $redniej europejskiej, ktéra wynosita 61,3
roku, a w przypadku kobiet byta to warto§¢ wyzsza od Sredniej europejskie;j
doktadnie o rok. Warto takze zwrdcic uwage, ze Polska ma zdecydowanie nizsze

7 Ze wzgledu na brak dostepnosci danych we wskazanych okresach w analizach nie uwzgled-
niono Gdanska.
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wskazniki dalszego trwania zycia w zdrowiu dla os6b w wieku 65 lat. Dla kobiet
jest to 7,8 roku, a dla me¢zczyzn 7,4 roku.

Analizujac dane dla krajow europejskich, mozna wskazac¢ grupe pafistw,
takich jak Norwegia, Szwecja, Islandia i Szwajcaria, w ktérych zaréwno kobieta,
jak 1 mezczyzna w wieku 65 lat bedzie zy¢é w zdrowiu przynajmniej 10 lat.
Natomiast w przypadku takich krajow, jak Stowacja, Rumunia, Estonia, Litwa,
Wegry i Lotwa dla me¢Zzczyzn i kobiet w wieku 65 lat przecigtne trwanie Zycia
w zdrowiu jest mniejsze niz 6,5 roku. Réznice te wynikajg nie tylko z kondycji
systemu opieki zdrowotnej, ale przede wszystkim ze stylu zycia, ktérego konse-
kwencje odzwierciedlaja si¢ w ostatnich latach zycia. Wysokie spozycie alkoholu
1 wyrob6w tytoniowych oraz niedbanie o kondycje fizyczng to gléwne czynniki,
ktére wptywaja na niskie wartoSci wskaznika przecigtnego dalszego trwania zycia
w zdrowiu.

4. Wnioski

Proces starzenia si¢ polskich miast jest ztozony i warunkowany przez wspot-
wystepowanie réznych czynnikéw. Prognozy demograficzne wskazuja, ze w ciagu
najblizszych lat polskie miasta beda si¢ zmieniaé. Malejaca liczba urodzefi i ruchy
migracyjne powodowaé beda z jednej strony ,,kurczenie si¢ miast”, z drugiej za$
zmiany w sektorze zatrudnienia i rozwoéj infrastruktury przyczynia¢ si¢ beda do
»rozlewania si¢ miast”. W efekcie miasto bedzie stawaé si¢ Srodowiskiem zycia,
w ktérym osoby starsze beda stanowi¢ coraz liczniejsza grupe mieszkancow.
W zwigzku z tym konieczne bedzie dostosowywanie narzedzi miejskiej polityki
senioralnej w taki sposdb, aby zaspokoi¢ potrzeby tej grupy.
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Aging in an Urban Environment in Poland at the Beginning of the Twenty-
-First Century — Demographics and Social Aspects
(Abstract)

The article presents the basic principles of sociological analysis of the urban environ-
ment in the context of population aging in the city. It discusses the main concepts
developed in social gerontology and presents the social perspective on an aging urban
population. It presents the main demographic trends observed today in Poland’s cities by
describing a number of indicators used in the analysis of the aging population. Conclu-
sions resulting from the analysis show that the decreasing number of births and migration
will result in shrinking cities. On the other hand, changes in the employment sector and
infrastructure development will contribute to urban sprawl. As a result, the elderly will
constitute a growing group in cities.

Keywords: aging, social gerontology, city, sociology of old age.



